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AUTENTISK [aw'taen’tisk] = SAND, VIRKELIG, £GTE, RIGTIG

Autenticitet er en grundsten hos Mette Munk, som foelger os i alt fra vores ravarer, recepter,
faerdige produkter og til os mennesker, som gor Mette Munk levende. Vi gar ikke pa
kompromis med vores aegte, originale opskrifter eller pa kvaliteten af vores bagvaerk.
Vores bake-off er baseret pa godt, solidt handvaerk.

Der var engang, hvor autentisk hjiemmebag ikke kunne kobes!
Vi starter den aegte vare for dig, men bageforngjelsen og duften af nybagt er din.

Som hjemmebagt, bare nemmere - se det er en sand historie!
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HOS OS ER VI IKKE FIRKANTEDE...

..SA VI HAR LAVET TREKANTEDE NYHEDER!

Saet teenderne i vores nye trekantede Go' morgen lapper, sa undgardu en firkantet start pa dagen.
Der er tre sprode varianter - en lys med surdej, et smagfuldt salt og peber stykke samt en dejlig
fuldkornsvariant. Noget for enhver smag - sa er den i vinkel, som man siger!

Vi har ogsa serget for et par laekre nye sandwichbred. En bled og saftig Munkebolle med gulerod
og solsikkekerner og en flot, red italiener med temperament - Rosso stykke med chili.

Ny serie af sprgde, :
treRantede morgenstykier.
Se wmere pa side &!

Go ‘worgen Lapper!

(o

Rosso stykke med chill.
Se were ph sioe 201

Ny café munke-
bolle med gulerod
0g solsitkkererner.
Se mere ph side 21!




BAGEGUIDE

Produkt Optoning @ Bagetid v. 180°C {Z} Klar til servering
Morgenbrod Nej 9-11 min.
Birkes Nej 18 min.
Wienerbrod Nej
- Store wienerbrod 18 min. Det afkelede wienerbred
- Mini wienerbrod 15 min. dekoreres med glasur,
- Steenger / Hoj snegl 26 min./22 min. hvis vedlagt.
Bleddej De afkelede blod-
- Steenger Ja 18-20 min. dejsprodukter
dekoreres.
- Snegle Snegle kan bages fra 16 min. fra frost

frost, men kan ogsa

15 min. optoet

med fordel optes inden

bagning!
To & Server sandwichbrod Ja -
Rustikke sandwichbrod Nej 7-11 min.
Baguetter Nej 11 min.
Madbred og Franskbrad Ja. Natten over pa kol 11 min.

eller ved stuetemperatur

i 2-3 timer.
Kuvertbrod Nej 6 min.
Teerter Nej 30 min.

6 GODE TIPS FRA BAKE-OFF EKSPERTEN:

1. Leer din ovn at kende

En ovn skal "bages til", sa du laerer
den at kende. Du skal vide, hvor
mange plader den kan bage ad
gangen, hvis det hele skal vaere
bagt perfekt.

Find korrekt bagetemperatur i net-
op din ovn. 180°C er den vejle-
dende temperatur, men det kan
variere en smule fra ovn til ovn.
Produkterne skal altid veere per-
fekt bagt efter den angivne tid.
Hvis produkterne er for lyse eller
morke, justeres temperaturen en
anelse op eller ned.

2. Hold stabil bagetemperatur
Forvarm ovnen - gerne til 220°C i
ca. 10 minutter. Sa kompenserer
du for det varmetab, der opstar nar
ovnlagen abnes ved indsaetning af
brod.

Fordel plader jeevnt i ovnen for at
sikre bedst mulig cirkulation af den
varme luft og for at sikre bedst
muligt bageresultat.

Husk altid at vurdere produkterne,
inden de tages ud af ovnen - pro-

dukterne skal have en ensartet
gylden farve i bade top og bund.
Wienerbrod bages altid pa bage-
papir med 4-5 cm afstand mellem
produkterne. Serg for at have pro-
dukter i hjernerne, saledes at pa-
piret ikke blaeser ind over dem ved
bagning. Forbagte produkter bages
altid direkte pa en bagerist eller en
perforeret bageplade. De forbagte
produkter placeres med min. 1 cm
afstand mellem hinanden.

. Bag lobende hele dagen

Der er intet, der slar duften af ny-
bagtbrod! Serg foratbage lebende
hen over dagen, sa duften kan give
dine kunder en skon og appetit-
vaekkende velkomst, der stimu-
lerer kobelysten.

. Praesenter produkterne flot

Vi spiser ogsa med ojnene! Nar
duften har lokket dine kunder
hen til dit bake-off udvalg, ber du
praesentere det flot. Sma skilte
med bonusoplysninger om pro-
duktet sa som "Bagt i stenovn” er
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et kvalitetsstempel og en service-
information til dine kunder.

. Minimer dit spild

Nar du bager af lebende over da-
gen kan du minimere dit spild.
Udnyt eller genanvend dit eventu-
elle spild til gavn for din gkonomi
og miljeet. Daggammelt bred kan
laves til rasp, bredchips og crou-
toner eller salges til nedsat pris
til andemad eller dyrefoder. Wie-
nerbrgdet kan nemt laves til laekre
romkugler. Sperg din konsulent
efter vores opskrift! Du kan ogsa
donere dit overskud, nar dagen er
omme, til hjemlese eller fedevare-
banker og informere om dette til
dine kunder.

. Sporg din konsulent

Husk, at din konsulent altid er klar
til at hjeelpe dig med idéer, eksper-
tise eller vejledning. Vores mal er at
hjaelpe dig med at give dine kunder
markedets bedste bake-off.



) DET SKAL DU VIDE!

Sprode facts om vores populaere rundstykker.

HANDVZERKER HANDVZERKER

Sprod GRASKARKERNER
Laskker 9% graeskarkerner
. Klassisk Neglehulsmaerket
hulplader i stikovn. Afzzlanceret
Handopslaet. odaesmag

SKAGENSLAP _
Stor og klassisk :

2®

Drys i top og bund QR ETE e e " SKAGENSLAP
Smagfuld og ! ".‘;_"'_- -?"...', :M“ . | FULDKORN
i 1 : & ¢ Noglehulsmaerket
Fuldkornsmeerket

10 % havregryn
Drys i top og bund

2 ®

BONDESTYKKE, .

PR GO’ MORGEN LAP,
12% kartoffel FULDKORN
Bagt med rug og malt. Noglehulsmaerket
Aromatisk maltsmag Fuldkornsmaerket
% Chiafro
——————o0
BONDESTYKKE, GO’ MORGEN LAP,
" LYS SALT OG PEBER
12% kartoffel Nigella fro

Bagti-stenovn.
Drysset i top
_og bund.
Handopslaet.

Bagt med knuste,
torrede hvedekerner

Mildt i smagen
Sprod skorpe

BONDESTYKKE,
GULEROD

12% gulerod

6% graeskar- og
solsikkekerner
Mildt i smagen

GO’ MORGEN LAP,
SURDEJ

Bagt med hvede-
surdej

Tynd, sprod skorpe
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Go' morgen lap, salt og
peber

Varenr.: 604575

Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton
Markt morgenstykke bagt med
fuldkornshvedemel, knuste hve-
dekerner og malt. Saerlig smag-
fuld og leekker topping med salt,
peber, sesam og nigellafro.

Go' morgen lap, surdej
Varenr.: 604574

Vaegt 70g - 40 stk. pr. karton
Luftigt og saftigt morgenstykke
bagt med hvedemel og surde;j.
Sprad, tynd og laekker skorpe
drysset med durum.

HO0O

Go’ morgen lap, fuldkorn

Varenr.: 604573
Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton

Fuldkorns morgenstykke med
mork, rustik og saftig krumme.
Bagt m. fuldkornshvedemel og
malt. Toppet med smagfulde hor-
fro og chiafre. Sej og laekker skor-
pe. 7,4% kostfibre. 37% fuldkorn.

Handvaerker

Varenr. 604472

Vaegt 70g - 40 stk. pr. karton

Flot, autentisk handvaerker. Bled
og let krumme, samt tynd, spred
skorpe, daekket med bla birkes.

Handveaerker

graeskarkerner

Varenr. 604479

Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton
Autentisk handveerker m. blede
rugkerner der giver struktur. Graes-
karkerner i dejen og som topping.
Sprad skorpe og luftig krumme.
Smag af rug og havre. 5,1% kostfibre.
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Skagenslap

Varenr. 604466

Vaegt 90g - 35 stk. pr. karton

Stor, autentisk skagenslapper m.
smagfuld fuldkornshvedemel
og luftig krumme. Spred skorpe.
Toppet med birkes og sesamfro.
Med solsikkekerner i bunden.
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Skagenslap fuldkorn Bondestykke, gulerod
Varenr: 604468 Varenr. 844794
Vaegt: 1009 - 35 stk. pr. karton Vaegt 90g - 75 stk. pr. karton
Stort, indbydende morgenstykke Flot, rustikt morgenstykke
m. smagfuld fuldkornshvede- med sprod skorpe. Bagt med
mel. Toppet m. havreflager og m. surdej, kartoffel og gulerod, der
solsikkekerner i bunden. Saftig, let bidrager til en mere aromatisk,
krumme. Tynd, spred skorpe. 6,1% saftig og frisk smag. Toppet med
kostfibre. 42% fuldkorn. horfre og havreflager.
] | Sprgot
O e, 0
7 7 morgenbrad,

duftenole
nwybagt pa kun
9-11 minnutter!

HOO® HOS®

Bondestykke, lyst Bondestykke, morkt

Varenr. 847036 Varenr. 847042

Vaegt 909 - 80 stk. pr. karton Vaegt 9og - 80 stk. pr. karton

Spredt, rustikt morgenstykke bagt Morkt morgenstykke bagt med

pa surdej og kartoffel, som giver surdej, kartoffel og malt. Spred

aroma og en dejlig saftig krumme. skorpe og aromatisk, fugtig
krumme.

O] @D

@ko brunch stykker mix Brunch stykker, mix

Varenr. 604510 Varenr. 604572

Vaegt ca. 509 - 54 stk. pr. karton Vaegt 509 - 54 stk. pr. karton

Mix af vores okologiske brunch Mix af vores klassiske rundstykker
stykker i fin, delikat storrelse. i fin storrelse til den mindre sult
Indeholder: @ko brunch hand- el. sammen m. andre laekkerier.
vaerkere, @ko brunch rugstykker Indeholder: Brunch stykker med
m. graeskarkerner, @ko brunch bla birkes, Brunch stykker med
kartoffelstykker. graeskarkerner, Brunch stykker

med fuldkorn.

o
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@ko brunch handvaerker
Varenr.: 604509

Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton
@kologisk handvaerker i delikat
storrelse. Bagt med skoldet rug,
surdej og lys malt, som giver
optimal smag, saftighed og fylde.
Drysset med klassiske bla birkes.

@ko brunch rugstykke med
graeskarkerner

Varenr.: 604507

Vaegt 509 - 60 stk. pr. karton
@kologisk graeskarstykke. bagt m.
skoldet rug, surdej, greeskarkerner
og bygmalt for masser af smag og
saftighed. Drysset m. havreflager
og graeskarkerner. Delikat str.

@ko brunch kartoffelstykke

Varenr.: 604506

Vaegt 509 - 60 stk. pr. karton
@kologisk kartoffelstykke i fin,
mindre str. bagt med skoldet rug,
surdej, bygmalt og kartoffel for
ekstra smag, saftighed og fylde.
Mild smag af kartoffel. Solsikke-
kerner indeni og herfre pa toppen.

@O

@ko brunch rugstykke med
sesam

Varenr.: 604508

Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton
@kologisk rugstykke med sesam.
Bagt med skoldet rug og surdej
som giver optimal smag og saf-
tighed. Laeekker noddeagtig smag
fra ristede sesamfre. Fin, delikat
storrelse.

@O

Brunch stykke med bla
birkes

Varenr.: 604566

Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton

Flot, autentisk handvaerker. Blad
og let krumme samt tynd, sprod
skorpe, daekket m. bla birkes. De-
likat storrelse til den mindre sult
eller sammen m. andre laekkerier.

HOO

Brunch stykke med
graeskarkerner

Varenr.: 604567

Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton

Sprad handveerker m. blede rug-
kerner der giver struktur og laekre
graeskarkerner i dejen og som top-
ping. Luftig krumme. Smag af rug
og havre. Delikat str. 4,4 % kostfibre.

Brunch stykke m. fuldkorn

Varenr.: 604568
Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton

Fuldkornshandvaerker m. sprod
skorpe. Blad krumme af fuld-
kornshvede. Smagfuld topping
af havreflager, solsikkekerner og
horfre. Delikat str. 6,1% kostfibre.
42% fuldkorn.

o

Brunch stykke Skagen

Varenr. 604571

Vaegt 509 - 65 stk. pr. karton
Autentisk skagenslap m. smag-
fuld fuldkornshvedemel og luftig
krumme. Sprod skorpe. Toppet m.
birkes og sesamfro. Solsikkekerner
i bunden. Fin, delikat storrelse til
den mindre sult eller sammen med
andre laekkerier.
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Brunch stykke, rustikt

Varenr.: 604569
Vaegt 55g - 70 stk. pr. karton

Handopslaet, morkt rundstykke
m. dybde og sedme fra ristet malt.
Bagt pa stenplade for en sprod
skorpe og saftig krumme. Delikat
storrelse til den mindre sult eller
sammen med andre laekkerier.



BIRKES

Thebirkes

Varenr. 608040

Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton

Stor og sprod thebirkes toppet
med bla birkes og fyldt med sod
og karamelliseret remonce.

Birkes

Varenr. 608043
Veegt 90g - 48 stk. pr. karton

Stor og luftig klassisk birkes med
lyse birkesfre. En rig og fyldig
smag.
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Grovbirkes

Varenr. 608042
Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton

Flot og luftig birkes med havre-
flager og herfre. Dejlig knasende
topping af hvedekerner og horfre.
Grov og sprad.




BZAREDYGTIG BAKE-OFF!

Bag scenen pa Mette Munk arbejdes der malrettet
for mere beaeredygtig bake-off. -
Fra ansvarlige leverandegrer, egen produktion
“og til genanvendelse af madaffald.

HOS OS ARBEJDER FREMTIDEN | NUTIDEN.

REFOOD CERTIFICERET *

GENANVENDELSE AF MADAFFALD'|
SAMARBEJDE MED DAKA REFOOD

Som Refood certificeret virksomhed gar al 4
madaffald fra Mette Munk til Daka Refood, som
genanvender affaldet i produktionen af biogas -
et CO2-venligt alternativ til forbraending.. '

¥ - Genanvendt svarer vores maengde madaffald til;

2 T

?zj Naerin'g'nok tilat g@de:861.696 kg guleredder
‘ 17.740 dages varme i en gennemsnits-husstand ] y

@ 485.443 KWh = 376.464 kg reduceret CO2-udslip

& % VERDENSMAL

" " & 'forbaeredygtig udvikling

INDSTILLING TIL KLIMAPRISEN
Pa baggrund af omfattende varméegenvin-
dingsprojekter (vist pa grafikken til hgjre), blev
Mette Munk indstillet af Miljeforum Fyn til
Verdensmal Udvalgets pris: Klimaprisen 2019.

o5

TAINg
o s,
<

‘. B/EREDYGTIG PALMEOLIE
Mette Munk er RSPO-
certificeret pa SG niveaul.

SRTIFIE
70 y¥e

I
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CO2 BESPARENDE PROJEKTER

METTE MUNKA/S

VARMEGENVINDING TIL
PERMAFROSTSIKRING

| et lukket system bruges kolevand
fra kompressorer til opvarmning af
gulv i fryselager. Herved undgas
dannelse af permafrost.

VARME

VARMEGENVINDING
Ved at genvinde overskudsvarme
fra kompressorer lukker vi:

1 0 tons CO2 mindre
ud i det fri!
Det svarer til 50

husstandes arsforbrug. 50 X

Fabrikkens varmeforbrug som
daekkes af varmegenvinding:

470/0 selvforsynende! @

5

. For Efter projektet
Elforbrug for: 45.249 kWh/ar prol
Elforbrug efter projektet: 0 kWh/ar OPGRADERING AF RADIATORVENTILER
Besparelse i CO2 fra tidligere elforbrug til Udskiftning af radiatorventiler i alle 5695 3 5
nuvaerende udnyttelse af spildvarme fra kontorer til Danfoss Link system. 4
. tons CO2

kolevand: 5 0 0/ ind

1 7 , 3 tons CO2 0 varmebesparelse! mindre

VAN D VANDBESPARELSE LYS LU FT

Omstilling fra manuel lavtryksspuling til
automatisk hejtryksspuling ved rengering

af band, giver stor vand- og CO2 besparelse.

13%

46,7

tons CO2mindre

AFLUFTNING AF KOLEANLAG

UDSKIFTNING AF Saenkning af kondensatortryk

vandbe- LYSARMATURER i kolesystem betyder langt
sparelse! 500 stk. lysstofror udskiftet | mindre CO2 udslip og energi-
- w til energibesparende LED. forbrug. (1)
2018 2019 _ 6 /0
Besparelse pa varmt vand alene: Indenders belysning: @ energibe-
1 3 2 6 sparelse!
liter pr. degn Udenders belysning: Il = |I

2 y 7 tons CO2
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Nu ved du
at bake-off
fra Mette Munk
er bygget pa
omtanke!




BLADDEJ OG

WIENERBR@D

Kan med fordel optes og
herefter bages i 15 min.

Poetsnegl

Varenr.: 608060

Vaegt 105g - 36 stk. pr. karton
Glasur og bageforme vedlagt

Saftig snegli laekker bleddej med
masser af let knasende, aromatisk
kanelremonce.

HC Andersen stang

Varenr.: 608063

Vaegt 3759 - 20 stk. pr. karton

Glasur vedlagt

Premium bleddejsstang med fyldig
smag af marcipan og sed, bled
creme. Pyntet med smagfulde,
hakkede mandler.

Mette Munk L@ Bake-off
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Kanelsnegl

Varenr. 608004
Vaegt 88g - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor snegli luftig wienerbreodsdej
med aromatisk kanelremonce.

@D

Hgj snegl

Varenr. 608009

Vaegt 110g - 36 stk. pr. karton

Flot, hej snegli sprod og luftig
wienerbrodsdej og masser af aro-
matisk kanelremonce. Skal bages
i bagering for ekstra hgjde.

@D

Wienerpekan

Varenr. 608005

Vaegt 959 - 48 stk. pr. karton
Sprodt wienerbrod, toppet
med pekanngdder. Fyldt af
karamelliseret remonce med
ahornsirup.

@D

Spandauer med creme
Varenr. 608000

Vaegt 1009 - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor og luftig spandauer med en
bled og fyldig vaniljecreme med
aegte Bourbon vanilje. Dekoreret
med ristede hasselnoddeflager.

@D

Spandauer med hindbaer

Varenr. 608001
Vaegt 100g - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor og luftig spandauer med
saftig REAL FRUIT hindbeerfyld-
ning. Den naturlige smag af
hindbaer.

@D

Muscovado / Farin feetter

Varenr. 608013

Vaegt 1009 - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Sprodt, flettet wienerbrod
toppet med vaniljecreme med
aegte Bourbon vanilje. Fyldt
med remonce af aromatisk
muscovadosukker.

@0

Cremebolle

Varenr. 608008

Vaegt 959 - 48 stk. pr. karton

Stor og luftig cremebolle i fin
wienerbrgdsdej. Fyldt med rund
og fyldig creme.

@D

Favorit wienermix
Varenr. 608035

Vaegt 90-100g - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Mix af store, klassiske wiener-
bredsfavoritter. Indeholder: Wiener-
pekan, Kanelsnegl, Spandauer med
hindbaer og Spandauer med creme
med segte Bourbon vanilje.
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Baronessestang

Varenr. 603056

Vaegt 4509 - 15 stk. pr. karton

Flot og spred wienerbredsstang
med masser af sed remonce og
fyldig creme. Pyntet med hassel-
noddeflager og perlesukker.

@D

Mini wienerbrod, assorteret

Varenr. 608025

Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Populaert mix af sede mini-
starrelser. Indeholder: Kanelsnegl,
wienerpekan og spandauere med
fyld af aeble, hindbser og creme
med aegte Bourbon vanilje.

@D

Mini kanelsnegl

Varenr. 608022

Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Spred, lille kanelsnegli luftig
wienerbrodsdej med aromatisk
kanelremonce.

@D

Mini spandauer med creme

Varenr. 608020

Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Luftig, lille spandauer i sprod
wienerbrodsdej med en blod,
fyldig vaniljecreme med segte
Bourbon vanilje.




INNOVATIVT WIENERBR@D
AF BEDSTE KVALITET

- OG NAR VI SIGER KVALITET, SA MENER VI DET:

- Bager bedre, storre og flottere
- Let og spred dej
- Bevarer friskhed i laengere tid

- Dokumenteret lang holdbarhed,
fremragende kvalitet selv efter 12 maneder pa frost

FACTS, DER VIL NOGET:

*+ 100% vegetabilske olier og fedtstoffer

+ Ingen haerdede eller delvist haerdede olier og fedtstoffer

- Baeredygtig RSPO-certificeret palmeolie

- Ingen transfedtsyrer

+ Kun &g fra fritgaende hons

- Ingen kunstige farve- og smagsstoffer - segte Bourbon vanilje
+ Glasur uden tilsat farvestof

- Saltindhold under 1%, og for de fleste varianter under 0.35%

» Mel uden straforkorter

Real fruit system

Vores frugtfyldninger laver vi selv, og
de smager af rigtige frugter og beer,
fordi det netop er dét, de er lavet af.
Sa ingen dikkedarer - med andre ord:

+ Ingen modificeret stivelse
- Ingen frugtkoncentrat

+ Ingen konserveringsmidler

+ Ingen kunstige smagsstoffer

- Frugternes egen smag
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FRANSKBRQE
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Stjernebrod

Varenr. 604560

Vaegt 5509 - 8 stk. pr. karton
Handopslaet, groft stenovnsbagt
landbred. Bagt pa skoldet rug

og surdej for masser af smag, og
med drys af horfrg, ristede sesam-
fra, solsikke- og rugkerner.

®OH@

Jupiterbrod

Varenr. 604561

Vaegt 5509 - 8 stk. pr. karton
Handopslaet, stenovnsbagt kar-
toffelbred. Mildt og saftigt bred
bagt med skoldet rug og surdej,
som giver god smag. Med sprod
skorpe og smagfulde kartoffel-
flager.

®OH@

Manebrod

Varenr. 604562

Vaegt 5509 - 8 stk. pr. karton
Handopslaet, morkt durumbroed.
Bagt i stenovn pa surdej, skoldet
rug, merk ristet malt og italiensk
durumhvedemel. Med graeskar-
kerner. Spredt ydre og taet krum-
mestruktur.

CCl6)
Kometbrod

Varenr. 604563

Vaegt 550g - 8 stk. pr. karton
Handopslaet birkesbrod. Klassisk,
lyst bred, med masser af smag
fra skoldet rug og surdej - bagt i
stenovn og med smagfulde bla
birkes pa toppen.

3
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Planetbrad mix
Varenr. 604565
Vaegt: 5509 - 8 stk. pr. karton Fe l
Mix af 4 fantastisk sprode
og velsmagende helbrod

- et bred til enhver lejlighed.
Alle handopslaede og bagt med
skoldet rug, som gor dem super
saftige. 2 stk. Stjernebred, 2 stk.
Jupiterbrod, 2 stk. Manebrod, 2 stk
Kometbrad.
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®DOS
Olivenbrod

Varenr.: 604856

Vaegt 3509 - 12 stk. pr. karton
Fyldigt, firkantet madbred med
store, smagfulde Kalamata oliven-
stykker. Bagt i stenovn. Ca. 19 cm.

@®D®
Chiabrod

Varenr.: 604857
Vaegt 380g - 14 stk. pr. karton

Smukt snoet madbred med
graeskarkerner og masser af
sunde, proteinholdige chiafre.
Flot gul farve fra gurkemeje.
Ca.19cm.

®D®
Italiensk landbrod

Varenr. 604851

Vaegt 4509 - 12 stk. pr. karton

Flot hvedebrod med rugsurdej,
bagt efter italiensk tradition med
en smule olie. Har en krumme
med god smag og luftig struktur.
Ca.18 cm.

Cl¢l6)
Munkebrod

Varenr. 604551

Vaegt: 4509 - 8 stk. pr. karton
Rustikt og flot bred med sprod
skorpe. Bagt pa hvede- og rugmel
for en luftig krumme med en god,
dyb smag fra blLa. merk malt.
Ca.17cm.

« 2
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Stenovnsbagt landbrod,
lyst

Varenr. 40871000

Vaegt: 5509 - 12 stk. pr. karton
Rustikt, stenovnsbagt landbred
bagt pa hvede og surdej. Den
aflange facon byder pa flere
skiver. Ca. 25 cm.

‘w )y
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DEJ (===}

Stenovnsbagt landbrad,
morkt

Varenr. 40943000
Vaegt: 5509 - 12 stk. pr. karton

Morkt landbred bagt pa rugmel,
bygmalt, hvede og surdej. Bagt i
stenovn for et rustikt udseende.
Den aflange facon byder pa flere
skiver. Ca. 25 cm.
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Gorm, rustikt landbrod

Varenr. 604554
Vaegt 4509 - 10 stk. pr. karton

Rustikt, handopslaet landbrad.
Bagt pa hvede i stenovn. Brodet
har haft lang hviletid for at opna
saftig krumme og masser af smag.
Sprad skorpe. Ca. 34 cm.

ClEC
Thyra, rustikt landbrod

morkt

Varenr. 604555

Vaegt 4509 - 10 stk. pr. karton
Rustikt, handopslaet landbred m.
mork krumme. Bagt i stenovn for
sprod skorpe. Smagfulde horfro
og sesamfrg i dejen. Lang hviletid
for smag og luftighed. Ca. 34 cm.
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Forbedret kvalitet!
Drys i bade top og
bund!

Valdemar fuldkorn
landbrod

Varenr. 604531

Vaegt: 4509 - 10 stk. pr. karton
Handopslaet, stenovnsbagt land-
bred bagt pa fuldkornshvedemel.
Let krumme. Sprod skorpe. Mas-
ser af drys i bade top og bund. 6,9 %
kostibre. 41% fuldkorn. Ca. 34 cm.
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Santino landbrod

med sojabonner

Varenr. 604553

Vaegt: 4009 - 10 stk. pr. karton
Rustikt landbrod efter italiensk
opskrift m. rugmel og surdej. Tilsat
proteinholdige, gule sojabonner,
der giver mild neddeagtig smag og
spaendende udseende. Ca. 37 cm.

®O®S

Santino landbrod

med soltorret tomat

Varenr. 604552

Vaegt: 4009 - 10 stk. pr. karton
Rustikt landbred med surdej efter
italiensk opskrift. Med varme kryd-
derier som karry, rosmarin, timian
og solterret tomat for en karakteris-
tisk, smagfuld krumme. Ca. 37 cm.

KUVERTBROD
OG BAGUETTER

@ko kuvertstykker

Varenr. 604505
Vaegt 359 - 50 stk. pr. karton

@kologisk kuvertstykke bagt i
stenovn med italiensk fuldkorns-
durum og kartoffel. Smagfuld og
saftig krumme. Tynd skorpe og
kort bid. Ogsa anvendelig som
ghavebolle og mini sandwich.

Lyse kuvertstykker

Varenr. 604503
Veegt 35g - 100 stk. pr. karton

Lyst, handopslaet kuvertstykke
af hvedemel. Bagt i stenovn for
rustikt udseende.
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Rustikke madbrod, mix

Varenr. 604550

Vaegt: 400-4509 - 10 stk. pr. karton

Mix af rustikke, stenovnsbagte
madbrod. Ca. 34-37 cm. 2 stk. Gorm
rustikt landbr.,, 2 stk. Thyra rustikt landbr.
morkt, 2 stk. Valdemar fuldkorn landbr.,
2 stk,, Santino landbr. m. solterret tomat,
2 stk. Santino landbr. m. sojabenner.

Morke kuvertstykker
Varenr. 604504

Vaegt 359 - 100 stk. pr. karton
Morkt, handopslaet kuvertstykke
af hvedemel og bygmalt.

Bagt i stenovn for rustikt ud-
seende.
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Stenovnsbaguette, 1159 Stenovnsbaguette,

Varenr. 604706 mork 1159
Vaegt 115g - 45 stk. pr. karton Varenr. 604707

Rustik, stenovnsbagt baguette, Vaegt 1159 - 45 stk. pr. karton
bagt pa hvede og surdej efter Stenovnsbagt, rustik og merk
fransk tradition. Fin, lys krumme baguette. bagt med havre, byg
og en tynd, spred skorpe. og rug. Fin krumme og en tynd,
Ca.23cm. sprod skorpe. Ca. 23 cm.
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Stenovnsbaguette, 4409 Stenovnsbaguette,
Varenr. 604704 mork 4409
Vaegt 4409 - 16 stk. pr. karton Varenr. 604705
Rustik, stenovnsbagt baguette, Vaegt 4409 - 16 stk. pr. karton
bagt pa hvede efter fransk tradi- Stenovnsbagt, rustik og merk
tion. Fin, lys krumme og en tynd, baguette. Bagt med havre, byg og
spred skorpe. rug. Fin krumme og en tynd, sprod
Ca. 54 cm. skorpe. Ca. 54 cm.
O ° e,

Baguette Parisien,
grov 58cm

Varenr. 604709
Vaegt 4409 - 20 stk. pr. karton

Mark baguette med havre, rug og
kerner. Fin krumme og en tynd,
sprod skorpe. Ca. 58 cm.

o
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T0 OG SERVER
SANDWICHBR@D

Rosso stykke

Varenr.: 604536
Vaegt 1259 - 30 stk. pr. karton

Rosso med laekker chilipesto -
passer perfekt til en klassiker som
f.eks. Margarita; Tomat, mozzarella
og frisk basilikum. Lun den evt i
klaprister. Ca. 18 cm.

&S

Bianca stykke

Varenr.: 604557

Vaegt 1259 - ca. 30 stk. pr. karton
Italiensk durum og surdej danner
tilsammen en fantastisk smag

og en saftig krumme. De morke
horfro giver bid og konsistens.
Toppen er drysset med durum-
hvede som gor den dejlig sprod i
en varm panini-rister. Ca. 18 cm.

Y®S

Oko Vitalia stykke

Varenr.: 604559

Vaegt 1259 - ca. 30 stk. pr. karton
Maork ristet malt, italiensk fuldkorns-
durum, surdej og kartoffel danner
basen for dette lackre, okologiske
sandwichbred. Toppen knaser af
chiafre og gule hoerfre. Er perfekt pa
farten - kort og bledt bid. Ca. 18 cm.

Y®S

Nero stykke

Varenr.: 604558

Vaegt 125g - ca. 30 stk. pr. karton
Mark ristet malt og surdej giver
masser af smag samt en dejlig,
saftig krumme. Godt med bid og
konsistens fra de merke horfro.
Drysset med durumhvede - det
gor den super sprad i en varm
panini-rister. Ca. 18 cm.
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Munkebolle med gulerod
Varenr.: 604490

Vaegt 1059 - 28 stk. pr. karton

Let, luftig bolle med knas og
smag. Bagt med solsikkekerner,
gulerod og gulerodspureé,
Serveres f.eks. med smurt feta-
creme, fintsnittet kal og grillet
lam. Ca. 14 cm.

Café munkebolle

med urter

Varenr. 604494

Vaegt 1059 - 28 stk. pr. karton

Urter og spinat giver denne bolle
masser af smag og et super flot
ydre. Brug den sammen med lette
smage f.eks. fisk, aeg, rejer, flade-
ost eller kylling. Ca. 14 cm.

Q\fyﬁecﬁ

©e0

Café munkebolle,
fuldkorn

Varenr. 604492

Vaegt 110g - 28 stk. pr. karton

Bagt med masser af fuldkorn og
havre som giver sedme og ener-

gi samt robusthed. Prop den med
keerlighed og grove grentsager. 6,4 %
kostfibre, 45% fuldkorn. Ca. 14 cm.

Qe

Café munkebolle

med chili

Varenr. 604493

Vaegt 105g - 28 stk. pr. karton
Munkebolle med sed chili og pap-
rika dbner op for smagslegene.
Prov den med okse, kylling eller
pulled pork. Ca. 14 cm.

Café munkebolle,

italiensk

Varenr. 604491

Vaegt 105g - 28 stk. pr. karton

Bagt efter italienske forskrifter m.
smagfuld olivenolie, timian og salt.
Prov den med Parmaskinke, moz-
zarella og semi-dried tomater el.
til din oksekadsburger. Ca. 14 cm.




Café burgerbolle,
fuldkorn

Varenr. 604512

Vaegt 90g - 30 stk. pr. karton

Luftig fuldkornsbagt burgerbolle
m. masser af smag. Smar den m.
sed dressing og syrlige grontsager
og top med grillet bof. 6,6% kost-
fibre. 47% fuldkorn. Ca. 12 cm.

©S0€

Café burgerbolle, rustik

Varenr.: 604514
Vaegt 959 - 35 stk. pr. karton

De grovvalsede durumkerner og
fuldkornshvedemel giver brodet

et rustikt ydre samt en dyb smag.

Passer perfekt som byens ynd-
lings-cafeburger. 5,7% kostfibre.
42% fuldkorn. Ca. 12 cm.

Café burgerbolle

Varenr.: 604850

Vaegt 1009 - 36 stk. pr. karton
Bagt efter original foccacia op-
skrift med surdej og olie. Passer
perfekt til 200 g. oksekod med
brun sovs henover. Ca. 14 cm.

Café burgerbolle,
gourmet

Varenr. 604513

Vaegt 90g - 30 stk. pr. karton

En luftig klassiker med masser af
smagfulde sesamfre pa toppen.
Nar din burger bare skal veere lidt
leekrere. Ca. 12 cm.

Alle vores tg-o00)-
servér-brgoa er
tibmea forskérne
- s bliver det
Liklke nemmere!

Ciabatta stykke

Varenr. 20611088

Vaegt 1159 - 60 stk. pr. karton
Italiensk Ciabatta opskrift m. sur-
dej og ekstra jomfru olivenolie.
Drysset m. semuljemel, som gor
den saerlig god til panini sand-
wich. Prov den med Parmaskinke,
chili aioli og gouda ost. Ca. 18,5 cm.

Rugbolle med Protein burgerbolle
graeskarkerner pre-cut

Varenr. 604570 Varenr.: 604605

Vaegt 110g - 30 stk. pr. karton Vaegt: 120g x 80 stk. pr. karton
Klassisk rugbolle, m. god smag af Sund og trendy bolle proppet med
surdej, og masser af graeskarker- proteiner og energi. Prov den som
ner pa toppen. Kort i biddet - nem at morgenburger m. omelet og bacon,
spise. Perfekt til klassisk fyld, som eller laks og spinat. 24% protein,
frikadelle, flaeskesteg og roastbeef, 12% kulhydrat, 9,8g. kostfibre.

el. en let m. avocado. Ca. 12 cm. ° Ca.11cm.
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RUSTIKKE
SANDWICHBR@D

S0Pe®

Rusticata

Varenr. 30771095

Vaegt 1209 - 65 stk. pr. karton
Fransk udseende, men italiensk
smag og bledhed. Bagt pa du-
rumhvede, semuljemel, surdej og
ekstra jomfru olivenolie. Prov den
som en ny udgave af klassisk kyl-
ling/karry baguette. Ca. 23 cm.

HDee

Gorm stykke

Varenr.: 604532

Vaegt 1109 - 30 stk. pr. karton
Kongen af sandwich - rustik, sej og
handopslaet. Stenovnsbagningen
giver en perfekt sprod skorpe og
masser af robusthed. Super vel-
egnet til vade salater som fx tun-
salat og rejesalat. Ca. 15 cm.

Alle vores
sandwichbrgd
er forskérne

- dét er nemt at
arbejde meo!

S

Thyra stykke

Varenr. 604533

Vaegt 1109 - 30 stk. pr. karton
Dronningen i serien. Spredt og
morkt stenovnsbagt sandwich-
brod, tilsat ekstra hor- og sesamfro
for en dybere, sodere smag. Prov
som ristet panini m. ruccola, brie,
&bler og landskinke. Ca. 15 cm.
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Valdemar fuldkorn stykke

Varenr. 604530
Vaegt: 1109 - 30 stk. pr. karton

Den morke konge, som er bagt
med fuldkornsmel og fyldt med
leekre horfro, solsikkekerner og
hvedeflager. Seerdeles velegnet til
reget laks og avocado. 6,9% kost-
fibre. 41% fuldkorn. Ca. 15 cm.
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- Vores usedede taertebund egner sig

ogsa perfekt til sode teerter.

F.eks. paeretaerte med
mandelcrumble eller baertaerte.

@D

Usodet taertebund

Varenr. 605014
Vaegt 1609 - 12 stk. pr. karton
Diameter 17 cm

Ubagt og usedet mordejs-
teertebund, der gor det nemt og
hurtigt at lave leekre taerter med
spandende fyld.

Porretaerte med bacon

Varenr. 609552

Vaegt 400g - 10 stk. pr. karton
Diameter 17 cm

Sprod fuldkornstaertebund.
Laekkert fyld med porrer og
bacondrys.
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SYMBOLER

ET NEMT OG HURTIGT OVERBLIK

Ved hvert produkt har vi angivet nogle symboler, som hjselper dig med hurtigt at afleese, hvordan
du handterer hvert enkelt produkt.

BAGETID
Produkterne skal bages
i de angivne minutter.

100% VEGANSK

Produkterne er 100% veganske, dvs indeholder
ingen animalske ingredienser.

Hos Mette Munk har vi masser af sserdeles smag-

> BAGT | STENOVN fulde bred som er 100% veganske og derfor helt
D) Produkterne er bagt i stenovn for uden f”m"gallire ingredienser, som ked, aeg og
saftig krumme og sprod skorpe. mejeriproduxter.
BAGT MED SURDEJ . MORGENERGD
Produkterne er bagt med surdej, 604575 Go' morgen lap, salt/peber KUVERTBR@D OG BAGUETTER
for en autentisk smagsoplevelse. 604574 Go morgen lap, surdej 604505 @ko kuvertstykke
604573 Go' morgen lap, fuldkorn 604503 Lyse kuvertstykker
844794 Bondestykke, gulerod 604504 Morke kuvertstykker
R 847036 Bondestykke, lyst 604706 Stenovnsbaguette, 115 g
FORSKARET 847042 Bondestykke, morkt 604707 Stenovnsbag. merk, 115 g
B 604572 Brunch stykke mix 604709 Baguette Parisien grov
PEOdUkt,eme er forskarne for nem 604571 Brunch stykke Skagen 604704 Stenovnsbaguette, 440 g
handtering. 604566 Brunch stk. med bla birkes 604705 Stenovnsbag. mork, 440 g
604567 Brunch stk. m. greeskarkern. .
604568 Brunch stykke m. fuldkorn T@ OG SERVER
FROST 604569 Brunch stykke rustikt SANDWICHBR@D
. 604509 @ko brunch handvaerker 604536 Rosso stykke
Produkterne skal bages direkte 604507 @ko br. rugstk. m. graeskarkern. 604559 @ko Vitalia stykke
fra frost. 604506 @ko brunch kartoffelstykke 604557 Bianca stykke
604508 ©@ko brunch rugstyk. m. sesam 604558 Nero stykke
604510 @Ko brunch stykker mix 20611088 Ciabatta stykke
604466 Skagenslapper 604605 Protein burgerbol. pre-cut
OPTQZS FOR BAGNING 604468 Slfagenslapper fuldkorn 604570 Rug’bolle m. graeskarkerner
604472 Handvaerker 604490 Café munkebolle, gulerod
Produkterne skal optes 604479 Handvaerker graeskarkerner 604493 Café munkebolle, chili
for de bages. 604491 Café munkebolle, italiensk
604494 Café munkebolle, urter
MADBR@D OG FRANSKBR@D 604492 Café munkebolle, fuldkorn
604554 Gorm rustikt landbrod 604850 Café burger bolle
T OG SERVER 604555 Thyra rustikt landbr. merkt
Produkterne skal bare optos og 604531 Valdemar fuldkom landbred
er straks herefter klar til servering. 604552 Sant!no landbr. m. sol.te)r. tomat RUSTIKKE
| b . d di 604553 Santino landbr. m/sojabonner SANDWICHBR@D
ngen bagning nodvendig. 604550 Rustikke madbred, mix 30771095 Rusticata
604856 Olivenbred 604532 Gorm stykke
604857 Chiabred 604533 Thyra stykke
EU ﬂKOLOGl LOGO 604851 Italiensk landbrod 604530 Valdemar fuldkorn stykke
604551  Munkebred
mepg Produkterne er okologiske og 40871000 Stenovnsbagt landbrod lyst
Zeva | produceret samt kontrolleret ‘é%94?§°° ﬁteﬂogg‘szagt. landbrod markt
. . . . 4565 anetbrod mix
efter rgtnmgshmerne i EU’s 604560 Stjernebrod
okologiforordning. 604561 Jupiterbrod
604562 Manebrod
604563 Kometbrod
FULDKORNSMAZRKET OG
NOGLEHULSMARKET

200,
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Produkterne er godkendt til
Fuldkornsmeerket og/eller
Noglehulsmeerket. Maerkerne er
din garanti for mindre fedt, salt
og sukker og et storre indhold af
kostfibre og fuldkorn.

Ops;
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o
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MORGENBR®@D

Varenummer: 604575

GO’ MORGEN LAP, SALT OG PEBER
Vaegt: 40 x ca. 80g. ﬁ

Forbagt brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, fuldkornshvedemel, hvedekerner,
horfre, 2,5% sesamfre, 1,6% salt, 1,5% nigellafro, rapsolie,
geer, bygmalt, sukker, hvedegluten, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, 0,4% sort peber, melbehandlingsmiddel (ascor-
binsyre).

Kan indeholde spor af maelk, aeg, soja, valnedder og
hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1261 kJ/301 kcal

Fedt 6.2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.8 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,6 g
Kostfibre: 3.9 g

Protein: 9.8 g

Salt: 1.6 g

GO’ MORGEN LAP, SURDEJ -
Varenummer: 604574 T, i_a_,
Vaegt: 40 x ca. 70g. o

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugsurdej (rugmel, vand), 2,6% durum
hvedemel, salt, gaer, rapsolie, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af maelk, aeg. soja, sesam, valnedder
og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1116 kJ/266 kcal

Fedt 2,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 53 g - heraf sukkerarter: 0,5 g
Kostfibre: 1,9 g

Protein: 7.9 9

Salt: 1.6 g

GO’ MORGEN LAP, FULDKORN

Varenummer: 604573
Veegt: 40 x ca. 80g.

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

37% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 8% horfro,

3% chiafre, hvedegluten, gzer, bygmalt, seblefiber, salt,
sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehan-
dlingsmidler (askorbinsyre, amylase, xylanase).

Kan indeholde spor af maelk, aeg, soja, sesam, valnedder
og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1292 kJ/307 kcal

Fedt 6.3 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,9 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter: 1,6 g
Kostfibre: 7.4 g

Protein: 111 g

Salt: 0,99

©@KO BRUNCH HANDV/ARKER

Varenummer: 604509
Veegt: 60 x ca. 50g.

Dkologisk, forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel’, vand, rugmel’, 3% birkes’, gaer’, bygmalt’, salt,
rorsukker”, torsurdej” (hvede).

“=pkologisk
Kan indeholde spor af aeg, maelk og sesam.

Naeringsindhold pr. 100g:

Energi 1182 kJ/282 kcal

Fedt 2,3 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,30 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 2,5 g
Kostfibre: 3.8 g

Protein: 8,2 g

Salt: 1.6 g

@KO BRUNCH RUGSTYKKE
MED GRASKARKERNER
Varenummer: 604507 !
Vaegt: 60 x ca. 509.

BRUNCH STYKKE MED BLA

BIRKES =
Varenummer: 604566
Vaegt: 60 x ca. 50g. A

@kologisk, forbagt bredstykke med graeskarkerner.
Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel’, 12% graeskarkerner, vand, 3% rugmel’, havre-
gryn’, gaer’, salt, bygmalt’, rersukker’, torsurdej” (hvede).

“=gkologisk
Kan indeholde spor af aeg, maelk og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1369 kJ/327 kcal

Fedt: 6,6 g - Heraf maettede fedtsyrer1.3g
Kulhydrat: 54 g - Heraf sukkerarter: 2,1 g
Kostfibre: 4.3 g

Protein: 10 g

Salt: 159

@KO BRUNCH

KARTOFFELSTYKKE o
Varenummer: 604506 x

Vaegt: 60 x ca. 50g. ‘-&

@kologisk, forbagt bredstykke med kartoffel. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel’, vand, 8% kartoffelflager’, solsikkefro’, rugmel’,
horfre’, bygmalt®, geer’, salt, rersukker’, tersurdej” (hvede).

“=gkologisk
Kan indeholde spor af aeg, maelk og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1303 kJ/312 kcal

Fedt: 3.9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 2,4 g
Kostfibre: 4,7 g

Protein: 9,0 g

Salt: 159

@KO BRUNCH RUGSTYKKE
MED SESAM Eids

Varenummer: 604508
Veegt: 60 x ca. 509.

Dkologisk, forbagt bredstykke med sesamfre. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel’, vand, 8% sesamfre’, 3% rugmel’, horfro’, bir-
kes®, bygmalt®, gaer’, salt, rersukker’, torsurdej* (hvede).

“=pkologisk
Kan indeholde spor af aeg og maelk.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1367 kJ/334 kcal

Fedt: 8,0 g - heraf maettede fedtsyrer:1,1 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 2,5 g
Kostfibre: 5,2 g

Protein: 10 g

Salt: 1.6 g

@KO BRUNCH STYKKER, MIX g

Varenummer: 604510 r
Vaegt: 54 x ca. 509.

18 stk. 604509
@ko brunch handvaerker (509)

18 stk. 604506
@ko brunch kartoffelstykke (50g)

18 stk. 604507
@ko brunch rugstykke med graeskarkerner (50g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

Mette Munk 26 Bake-off

Forbagt mini-bredstykke med bla birkes. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% bla birkes, geer, salt, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, valnedder og
sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1155 kJ/276 kcal

Fedt: 2,5 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 1,4 g
Kostfibre: 3,8 g

Protein: 8,2 g

Salt:159

BRUNCH STYKKE MED
GRAESKARKERNER

Varenummer: 604567
Vaegt: 60 x ca. 509.

Forbagt mini-bredstykke med graeskarkerner. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 9% graeskarkerner, rugkerner, rugmel,
gaeer, havregryn, salt, sukker, emulgator (mono- og dia-
cetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), stabilisa-
tor (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, valnedder og
sesamfro.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1217 kJ/291 kcal

Fedt: 4.9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,9 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,6 g
Kostfibre: 4.4 g

Proteinig1g

Salt: 109

BRUNCH STYKKE MED
FULDKORN

Varenummer: 604568

Vaegt: 60 x ca. 509. o

Forbagt mini-fuldkornsbredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 32% fuldkornshvedemel, vand, 10% havre-
flager, 3% solsikkekerner, 3% horfre, geer, bygmalt, salt,
sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehand-
lingsmiddel (ascorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, valnedder og
sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1200 kJ / 286 kcal

Fedt: 4.1 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 21 g
Kostfibre: 6,1 g

Protein: 9,59

Salt: 109

BRUNCH STYKKE SKAGEN ey
Varenummer: 604571 ! E&
Vaegt: 65 x ca. 509.

Forbagt mini-bredstykke med bla birkes, sesam og solsik-
kekerner. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 12% solsikkekerner, vand, fuldkornshvedemel,
4% birkesfro, gaer, salt, rapsolie, 1% sesamfrg, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk og valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1454 kJ/346 kcal

Fedt: 9.4 g - heraf maettede fedtsyrer:1.2 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 4.9 g

Protein: 11 g

Salt: 1.6 g



MORGENBR®@D

BRUNCH STYKKE RUSTIKT T,
Varenummer: 604569 _I'”' L8,
Vaegt: 70 x ca. 559. b

SKAGENSLAPPER 2

Varenummer: 604466
Vaegt: 35 x ca. 90g.

~ry
BONDESTYKKE, GULEROD f._,_“::'\
Varenummer: 844794 .‘-,."_' w
Vaegt: 75 x ca. 90g. &

Forbagt mini-bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, bygmalt, melbehand-
lingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, mzaelk, valnedder og
sesamfro.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1043 kJ/249 kcal

Fedt: 2,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 0,1 g
Kostfibre: 4,1 g

Protein: 8,3 g

Salt: 139

BRUNCH STYKKER MIX

Varenummer: 604572
Veegt: 54 x ca. 509.

18 stk. 604566
Brunch stykke med bla birkes (50g)

18 stk. 604567
Brunch stykke med graeskarkerner (509)

18 stk. 604568
Brunch stykke med fuldkorn (50g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

HANDV/ERKER
Varenummer: 604472
Vaegt: 40 x ca. 709.

Forbagt rundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% birkesfro, gaer, salt, sukker, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider
af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbin-
syre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1241 kJ/296 kcal

Fedt: 2,7 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.3 g
Kulhydrat: 59 g - heraf sukkerarter: 1.4 g
Kostfibre: 4,2 g

Protein: 8,8 g

Salt: 1.6 g

HANDVARKER MED

GRASKARKERNER S i
Varenummer: 604479 . 'l‘
Vaegt: 40 x ca. 80g. - t

Forbagt rundstykke med graeskarkerner. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 9% graeskarkerner, rugkerner, rugmel,
gaer, havregryn, salt, sukker, emulgator (mono- og dia-
cetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisa-
tor (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1287 kJ/307 kcal

Fedt: 5.4 g - heraf maettede fedtsyrer: 1.2 g
Kulhydrat: 53 g - heraf sukkerarter: 2,3 g
Kostfibre: 51 g

Protein: 9.6 g

Salt: 109

Forbagt rundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 11% solsikkekerner, fuldkornshvedemel,
3% birkesfre, geer, salt, rapsolie, 1% sesamfrg, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk og valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1351 kJ/324 kcal

Fedt: 8,3 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,9 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1.4 g
Kostfibre: 4.5 g

Protein: 10 g

Salt: 159

SKAGENSLAP FULDKORN e

Varenummer: 604468 0 W \

Vaegt: 35 x ca. 100g.

Forbagt fuldkornsrundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

32% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 10% havregryn,
8% solsikkekerner, gaer, sukker, salt, aeblefiber, bygmalt,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1194 kJ/285 kcal

Fedt: 5.2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,7 g
Kulhydrat 47 g - heraf sukkerarter: 1,8 g
Kostfibre: 6,1 g

Protein: 9.8 g

Salt: 0.8 ¢g

BONDESTYKKE, LYST Foy
Varenummer: 847036 e b

Vaegt: 80 x ca. 90g. e

Forbagt brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 12% kartoffelflager, surdej (vand, hvede-
mel, rugmel), geer, hvedegluten, salt, sukker, bygmalteks-
trakt, hvedemaltmel, pre-gelatineret hvedemel.

Kan indeholde spor af maelk, seg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1202 kJ/284 kcal

Fedt: 1,9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein: 16 g

Salt:149

BONDESTYKKE, MORKT

Varenummer: 847042
Vaegt: 80 x ca. 90g.

Forbagt, merkt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 12% kartoffelflager, surdej (vand,
hvedemel, rugmel), gaer, hvedegluten, salt, ristet hve-
demaltmel, sukker, bygmaltekstrakt, hvedemaltmel,
pre-gelatineret hvedemel.

Kan indeholde spor af mzelk, seg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1208 kJ/285 kcal

Fedt: 1,9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfibre: 2,7 g

Protein: 16 g

Salt:149

Mette Munk 27 Bake-off

Forbagt bredstykke med kartoffel og gulerod. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 12% gulerodder, vand, surdej (vand, hvedemel,
rugmel), 4% graeskarkerner, 4% kartoffelflager, 2% solsik-
kefre, 2% horfre, geer, salt, 1% havregryn, hvedegluten,
bygmaltekstrakt, fuldkornsrugmel, dextrose, emulgator
(mono- og diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende
middel (citronsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af maelk, seg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1110 kJ/263 kcal

Fedt: 4,9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.8 g
Kulhydrat: 43 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 4.4 g

Protein: 9.9 g

Salt: 118 g



THEBIRKES

Varenummer: 608040 n

Vaegt: 48 x ca. 90g. -

BIRKES

Varenummer: 608043 - ] "
Vaegt: 48 x ca. 90g. g

GROVBIRKES

Varenummer: 608042
Vaegt: 48 x ca. 90g.

Forhaevet ubagt wienerbrod med 19% remoncefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Vegetabilsk margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie,
salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma), hve-
demel, vand, sukker, 2,5% birkesfro, @ggeblomme, abriko-
skernemasse (sukker, abrikoskerner, vand, mandelhinder,
majsstivelse), geer, cremepulver (sukker, modificeret kar-
toffelstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspulver,
kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat, di-
phosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandede
carotener)), rersukkersirup, vallepulver (maelk), dextrose,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), stabilisatorer (natriumalginat,
pektiner), salt, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1763 kJ / 421 kcal

Fedt: 31 g - heraf maettede fedtsyrer: 12 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 7.5 g
Protein: 42 g

Salt: 0,309

Forhaevet, ubagt birkes. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapso-
lie, vand, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsy-
rer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aro-
ma), 3% birkesfro, geaer, sukker, 2ggeblomme, stabilisator
(pektiner), salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, vallepul-
ver (maelk), melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder, pekannedder og
mandler.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1343 kJ/321 kcal

Fedt: 16 g - heraf maettede fedtsyrer: 6,0 g
Kulhydrat: 37 g - heraf sukkerarter: 2.4 g
Protein: 599

Salt: 0,62 g

BLZDDEJ OG WIENERBR@D

Forhaevet, ubagt birkes med horfre og hvedekerner.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, vegetabilsk margarine (palmeolie,
rapsolie, vand, salt, emulgator (mono- og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma), 4% havreflager, 3% horfro, geer, sukker,
aggeblomme, 2% hvedekerner, bygmaltekstrakt, salt,
dextrose. stabilisatorer (pektiner), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
vallepulver (fra maelk), melbehandlingsmiddel (askorbin-
syre).

Kan indeholde spor af hasselnedder, pekannedder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1357 kJ/324 kcal

Fedt: 16 g - heraf maettede fedtsyrer: 6,4 g
Kulhydrat: 37 g - heraf sukkerarter: 2.4 g
Kostfiber: 319

Protein: 6,2 g

Salt: 0,78 g

POETSNEGL
Varenummer: 608060
Vaegt: 36 x ca. 105 g +
2 x150 g hvid glasur

HC ANDERSEN STANG -

Varenummer: 608063 .
Vaegt: 20 x ca. 3759 + - y
3 X150 g hvid glasur B

KANELSNEGL p—
Varenummer: 608004
Vaegt: 48 x ca. 88g +
2 x 1509 hvid glasur.

Forhaevet, ubagt bleddej med 33% kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, emulgator (mono -og diglycerider af
fedtsyrer), salt, surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, vand, sukker, seggeblomme, rorsuk-
kersirup, gaer, modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel,
glukosepulver, sedmaelkspulver, haevemidler (natrium-
carbonater, diphosphater), dextrose, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
salt, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner, guargummi),
mandelmel, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder og pekannedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1534 kJ/367 kcal

Fedt: 21 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,0 g
Kulhydrat: 40 g - heraf sukkerarter: 16 g
Protein: 4,0 g

Salt: 0,33 g

Forhaevet, ubagt bleddejsstang med 34% cremeremonce-
fyld. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, vegetabilsk margarine [palmeolie, rap-
solie, vand, kokosolie, emulgator (mono- og diglycerider
af fedtsyrer), salt, surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, sukker, cremepulver [sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspul-
ver, kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (bland-

ede carotener)], abrikoskernemasse [sukker, abrikoskerner,

vand, mandelhinder, majsstivelsel, zeggeblomme, gaer,
mandler, vallepulver (maelk), glukosepulver, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider
af fedtsyrer), dextrose, haevemidler (natriumcarbonater,
diphosphater), salt, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner,
guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1383 kJ /330 kcal

Fedt: 18 g - heraf maettede fedtsyrer: 6,8 g
Kulhydrat: 38 g - heraf sukkerarter: 13 g
Protein: 4.3 g

Salt: 0,28 g

Mette Munk 28 Bake-off

Forhaevet, ubagt wienerbrod med kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma), vand, sukker, aaggeblomme, rorsuk-
kersirup, gaer, modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel,
sedmaelkspulver, mandelmel, salt, dextrose, stabilisa-
torer (natriumalginat, pektiner), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder og pekannedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1598 kJ/382 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer. 9.1 g
Kulhydrat: 38 g - heraf sukkerarter: 16 g
Protein: 3,6 g

Salt: 0,33 g

H®@J SNEGL

Varenummer: 608009
Veegt: 36 x ca. 110g.

Forhaevet, ubagt wienerbroed med kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
kokosolie, vand, salt, emulgator (mono -og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, vand, sukker, geer, seggeblomme, rorsuk-
kersirup, modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel, sedmaelk-
spulver, salt, mandelmel, dextrose, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisatorer (natriumalginat, pektiner), melbehandlings-
middel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder og pekannedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1588 kJ/380 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer: 9.1 g
Kulhydrat: 38 g - heraf sukkerarter: 15 g
Protein: 3.7 g9

Salt: 0,339



BLZDDEJ OG WIENERBR@D

WIENERPEKAN of L
Varenummer: 608005
Vaegt: 48 x ca. 959

Forhaevet, ubagt wienerbred med ahornsirup-remonce og
pekannedder. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vegetabilsk margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie,
salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma),
hvedemel, vand, sukker, 4% pekannedder, @ggeblomme,
geer, 1% ahorn sirup, rersukkersirup, glukosepulver, raps-
olie, cikoriefiber, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner),
salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, naturlig aroma,
vallepulver (maelk), melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder og mandler.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1728 kJ/413 kcal

Fedt: 28 g - heraf maettede fedtsyrer: 10 g
Kulhydrat: 36 g - heraf sukkerarter: 14 g
Protein: 4,0 g

Salt: 0,28 g

SPANDAUER MED CREME
Varenummer: 608000

Vaegt: 48 x ca. 1009 +

2 x 1509 hvid glasur.

Forhaevet, ubagt wienerbred med 20% vaniljecremefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapso-
lie, vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider
af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma), sukker, cremepulver (sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspul-
ver, kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blande-
de carotener)), aggeblomme, gzer, 1% hasselneddeflager,
salt, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner), emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider

af fedtsyrer), dextrose, naturlig vaniljeekstrakt, mandelmel,

melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).
Kan indeholde spor af pekannedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1427 kJ/341 kcal

Fedt: 22 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,3 g
Kulhydrat: 31 g - heraf sukkerarter: 9,8 g
Protein: 4,0 g

Salt: 0,28 g

SPANDAUER MED HINDBZAR

Varenummer: 608001 :" 3)

Vaegt: 48 x ca. 1009 + "
2 x 1509 hvid glasur. ﬂ

Forhaevet, ubagt wienerbred med hindbaerfyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), natur-
lig aroma), vand, sukker, 8% hindbzer, aggeblomme, geer,
cremepulver (sukker, mod. kartoffelstivelse, vallepulver
(maelk), skummetmaelkspulver, kokosolie, stabilisatorer
(natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater), glukoses-
irup, maelkeprotein, farve (blandede carotener)), salt,
glukosepulver, cikoriefiber, stabilisatorer (natriumalginat,
pektiner), emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, rapsolie,
surhedsregulerende midler (citronsyre, calciumlactat),
mandelmel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1442 kJ/345 kcal

Fedt: 21 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,3 g
Kulhydrat: 35 g - heraf sukkerarter: 14 g
Protein:3g

Salt: 0,28 g

MUSCOVADO / FARIN FEATTER
Varenummer: 608013

Vaegt: 48 x ca. 1009 +

2 x150g. hvid glasur.

FAVORIT WIENERMIX L

Varenummer: 608035 " - -

Vaegt: 48 x ca. 90-100g +
1509 hvid glasur

Forhaevet, ubagt wienerbred med muscovadosukker-
remonce og vaniljecreme. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, margarine (palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
vegetabilske fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aroma), cremepulver (sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspulver,
kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandende
carotener), 5% muscovadosukker, sukker, aggeblomme,
geer, stabilisatorer (natriumalginat, pektin), emulgator

(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, naturlig vaniljeekstrakt, mandelmel, salt,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder og pekannedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1324 kJ / 316 kcal

Fedt: 20 g - heraf maettede fedtsyrer: 8.4 g
Kulhydrat: 31 g - heraf sukkerarter: 12 g
Protein:3g

Salt:0,30g

CREMEBOLLE

Varenummer: 608008
Vaegt: 48 x ca. 959.

-
L.

Forhaevet, ubagt wienerbroed med 26% cremeremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), natur-
lig aroma), vand, sukker, cremepulver (sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspul-
ver, kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blan-
dede carotener)), a@ggeblomme, geer, vallepulver (maelk),
modificeret kartoffelstivelse, stabilisatorer (natriumalginat,
pektiner), salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, mandel-
mel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1521 kJ/364 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer: 9.5 g
Kulhydrat: 33 g - heraf sukkerarter: 6,6 g
Protein: 3,7 g

Salt: 0,28 g

BARONESSESTANG

Varenummer: 603056
Vaegt: 15 x ca. 4509

Forhaevet, ubagt wienerbredstang med 36%
cremeremonce. Dekoreret med perlesukker og
hasselnedder. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og
diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aroma), sukker, cremepulver
(sukker, modificeret kartoffelstivelse, vallepulver (maelk),
skummetmeelkspulver, kokosolie, stabilisatorer
(natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater),
glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandede
carotener)), 4% perlesukker, seggeblomme,

gaeer, 1% hasselneddeflager, modificeret
kartoffelstivelse, stabilisator (pektiner), salt, vallepulver
(maelk), emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og mandler.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi 1443 kJ/345 kcal

Fedt: 21 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,1 g
Kulhydrat: 35 g - heraf sukkerarter: 8,6 g
Protein: 3.1 g

Salt: 0,24 g

Mette Munk 29 Bake-off

NYHED!

12 stk.
Spandauer med creme (100g)

12 stk.

Spandauer med hindbaer (100g)
12 stk.

Wienerpekan (95g)

12 stk.
Kanelsnegl glazed (9og)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

MINI WIENERBR®@D,
ASSORTERET
Varenummer: 608025
Vaegt: 120 x ca. 429 +

1509 hvid glasur

24 stk. 608023
Mini wienerpekan (42g)

24 stk. 608020

Mini spandauer med creme (429)
24 stk. 608021

Mini spandauer med hindbaer (429)
24 stk. 608024

Mini spandauer med aeble (429)

24 stk. 608022
Mini kanelsnegl (429)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk



BLZDDEJ OG WIENERBR@D

MINI KANELSNEGL
Varenummer: 608022 2
Vaegt: 120 X ca. 429 + ﬁ. u i

2 x 1509 hvid glasur.

Forhaevet, ubagt wienerbred med kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
kokosolie, vand, salt, emulgator (mono- og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, vand, sukker, gser, seggeblomme,
rorsukkersirup, modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel,
sedmaelkspulver, salt, mandelmel, dextrose, stabilisa-
torer (natriumalginat, pektiner), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1616 kJ/386 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer: 9.2 g
Kulhydrat: 38 g - heraf sukkerarter: 16 g
Protein: 3,7 g

Salt: 0,33 g

MINI SPANDAUER
MED CREME
Varenummer: 608020
Vaegt: 120 x ca. 42g.

2 x 1509 hvid glasur

P

s

Forhaevet, ubagt wienerbred med vaniljecremefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, vegetabilsk margarine (palmeolie, rapso-
lie, vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider
af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma), cremepulver (sukker, modificeret kartof-
felstivelse, vallepulver (maelk), skummetmaelkspulver,
kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blan-
dede carotener)), sukker, ggeblomme, gzer, stabilisa-
torer (natriumalginat, pektiner), emulgator (mono- og

diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),

dextrose, naturlig vaniljeekstrakt, mandelmel, salt, melbe-
handlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af pekannedder og hasselnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1376 kJ/329 kcal

Fedt: 21 g - heraf maettede fedtsyrer: 8 g
Kulhydrat: 31 g - heraf sukkerarter: 10 g
Protein: 4 g

Salt: 0,28 g

FRANSKBR@D OG MADBR@D

STJERNEBR@D TR,

Varenummer: 604560 l{ﬂ?%
Veegt: 8 x ca. 5509. .

Forbagt groft landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 6% horfro, 6% sesamfre, durum
hvedekerner, 3% rugkerner, rugmel, hvedeflager, 2% sol-
sikkekerner, geer, salt, bygmalt, sukker, torsurdej (hvede),
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja og valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1259 kJ/302 kcal

Fedt: 7,0 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 2,5 g
Kostfibre: 6,0 g

Protein: 9.4 g

Salt:1,79g

JUPITERBR@D .f'

Varenummer: 604561
Vaegt: 8 x ca. 5509.

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 13% kartoffelflager, rugmel, geer, salt,
bygmalt, sukker, torsurdej (hvede), emulgator (mono-

og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre),
stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1044 kJ/248 kcal

Fedt: 0,7 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter. 2,2 g
Kostfibre: 3.4 g

Protein: 6,6 g

Salt:1,79g

MANEBR@D
Varenummer: 604562 L ¥
Vaegt: 8 x ca. 5509.

KOMETBR®@D
Varenummer: 604563
Vaegt: 8 x ca. 5509.

Forbagt, merkt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, durumhvedemel, vand, 6% graeskarkerner, 6%
durum hvedekerner, bygmalt, rugmel, gaer, salt, sukker,
torsurdej (hvede), emulgator (mono- og diacetylvinsy-
reestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator
(guargum)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1178 kJ/281 kcal

Fedt: 3,6 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,7 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 4,1 g
Kostfibre: 55 g

Protein: 8,99

Salt: 179

Mette Munk 30 Bake-off

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 7% bla birkes, veg. margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, emulgator (mono- og diglyceri-
der af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, rugmel, bygmalt, gzer, salt, sukker, torsur-
dej (hvede), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehand-
lingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1209 kJ/289 kcal

Fedt: 6,0 g - heraf maettede fedtsyrer: 1.5 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 2.4 g
Kostfibre: 4,19

Protein: 7.7 g

Salt:149

PLANETBR®@D MIX

Varenummer; 604565
Vaegt: 8 x ca. 5509.

2 stk. 604561
Jupiterbrod (5509)
2 stk. 604563
Kometbrod (5509)

2 stk. 604562
Manebred (5509)
2 stk. 604560
Stjernebrod (5509)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk



FRANSKBR@D OG MADBR@D

OLIVENBR@D

Varenummer: 604856
Vaegt: 12 x ca. 3509

Forbagt madbroed med oliven. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 10,5% Kalamata oliven, rugsurdej (vand,
rugmel), hvedefiber, maltet hvedemel, acerolaekstrakt,
salt tilsat jod, gaer, salt, eddike.

Kan indeholde spor af soja og sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1060 kJ/251 kcal

Fedt: 3.6 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 45 g - heraf sukkerarter: 2,7 g
Kostfibre: 3,2 g

Protein: 7.6 g

Salt: 1.8 g

CHIABR@D

Varenummer: 604857
Veegt: 14 x ca. 3809

Forbagt madbred med chiafre og graeskarkerner.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugsurdej (vand, rugmel), solsikkefro, 3%
chiafre, 2% graeskarkerner, horfre, salt tilsat jod, rapsolie,
gaer, tomatpulver, hvedefiber, hvedemalt, acerolaekstrakt,
gurkemeje.

Kan indeholde spor af soja og sesamfre.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1120 kJ/266 kcal

Fedt: 7,0 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.9 g
Kulhydrat: 39 g - heraf sukkerarter: 2,4 g
Kostfibre: 54 g

Protein: 9,59

Salt: 129

ITALIENSK LANDBR@D

Varenummer: 604851
Vaegt: 12 x ca. 450g.

ln)

Forbagt madbrod. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugsurdej (vand, rugmel), rapsolie, geer,
salt tilsat jod, rugmel, maltet hvedemel, maltet bygmel,
surhedsregulerende midler (citronsyre, maelkesyre,
eddikesyre), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), melbehandlingsmid-
del (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af soja og sesamfre.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1064 kJ/252 kcal

Fedt: 3.4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 46 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 2,3 g

Protein: 8,3 g

Salt:1.39

MUNKEBR@D
Varenummer: 604551
Vaegt: 8 x ca. 4509

g

Forbagt madbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugmel, bygmalt, salt, geer, sukker,
dextrose, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), hvedesurdej, melbe-
handlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Naeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1002 kJ/239 kcal

Fedt: 0,90 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,20 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 6,7 g

Salt:159

STENOVNSBAGT LANDBR®D,

LYST o
Varenummer: 40871000 Rilar o =t
Vaegt: 12 x ca. 5509 ‘!-“E-‘_‘

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, surdej (vand, hvedemel, rugmel) salt,
geer, rapsolie, bygmaltekstrakt, glukose.

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfro og nodder
(hasselnedder, valnedder og mandler).

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1046 kJ/247 kcal

Fedt: 1.8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.3 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 1.4 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7.8 g

Salt: 1.8 g

STENOVNSBAGT LANDBR@D,
M@RKT

Varenummer: 40943000
Vaegt: 12 x ca. 5509

e e,

&

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, surdej (vand, hvedemel, rugmel),
rugmel, gaer, bygmaltekstrakt, hvedeklid, salt, horfro,
glukose, rapsolie.

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og nedder
(hasselnedder, valnedder og mandler).

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1053 kJ/249 kcal

Fedt: 1,3 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 4,2 g

Protein: 8,2g

Salt:1.89g

GORM,

RUSTIKT LANDBR®@D
Varenummer: 604554
Vaegt: 10 x ca. 4509.

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, gaer, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre),

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1021 kJ/244 kcal

Fedt: 0,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,3 g
Kostfibre: 2,9 g

Protein: 7.1 g

Salt:159

THYRA, RUSTIKT LANDBR@D
M@RKT

Varenummer: 604555

Vaegt: 10 x ca. 4509.

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, horfro, sesamfrg, salt, gaer, bygmalt,
sukker, kartoffelstivelse, emulgator (mono- og diace-
tylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre),

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja og valnedder.

NARINGSINDHOLD PR. 100g.:

Energi: 1057 kJ/253 kcal

Fedt: 3.3 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 47 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 3.9 g

Protein: 7.6 g

Salt:149

SANTINO LANDBR@D

Mette Munk 31 Bake-off

MED SOLT@RRET TOMAT

Varenummer: 604552
Vaegt: 10 x ca. 400g.

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, kartoffelflager, solsikkekerner, rapsolie,
2% torrede tomater, rugmel, salt, geer, urter, krydderier,
log, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlings-
middel (askorbinsyre), tor hvedesurdej.

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1078 kJ/258 kcal

Fedt: 5,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 45 g - heraf sukkerarter: 0,7 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7.0 g

Salt:159

SANTINO LANDBR@D
MED SOJAB@NNER
Varenummer: 604553

Vaegt: 10 x ca. 400g.

e

Forbagt landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugmel, 4% sojabenner, solsikkeolie,
herfre, salt, geer, sukker, bygmalt, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsy-
rer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), tor
hvedesurdej, eddike.

Kan indeholde spor af aeg, maelk, sesamfre og valnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1024 kJ/244 kcal

Fedt: 2,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,4 g
Kulhydrat: 46 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 3.3 g

Protein: 7.9 9

Salt:149

VALDEMAR FULDKORN
LANDBR@D

Varenummer: 604531
Vaegt: 10 x ca. 4509 0

Forbagt fuldkornslandbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

38% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 3% havregryn,
3% horfre, 2% solsikkefre, geer, bygmalt, aeblefiber, salt,
sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehan-
dlingsmidler (askorbinsyre, amylase, xylanase).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1161 kJ/276 kcal

Fedt: 3,5 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.6 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 6,9 g

Protein: 8,99

Salt: 0,99

RUSTIKKE MADBR®@D, MIX

Varenummer; 604550
Vaegt: 10 x ca. 400-4509.

2 stk. 604554
Gorm, rustikt landbred (4509)

2 stk. 604555

Thyra, rustikt landbred merk (4509)

2 stk. 604531

Valdemar fuldkorn landbred (4509)

2 stk. 604552

Santino landbred med soltorret tomat (400g)

2 stk. 604553
Santino landbred med sojabenner (400g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk



KUVERTBR@D OG BAGUETTER

@KO KUVERTSTYKKE

Varenummer: 604505
Vaegt: 50 x ca. 359.

Forbagt, okologisk brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel’, vand, fuldkornsdurumhvedemel’, kartof-
felflager’, solsikkeolie’, geer’, bygmalt®, rersukker’, salt,
torsurdej” (hvede).

“@kologisk

Kan indeholde spor af maelk, seg og sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi:1296 kJ/310 kcal

Fedt: 5,7 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 3.4 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7.4 g

Salt:159

LYSE KUVERTSTYKKER o

Varenummer: 604503 1
Vaegt: 100 x ca. 359. —
Forbagt, lyst brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1109 kJ/262 kcal

Fedt: 2,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 4.3 g

Protein: 86 g

Salt:149

M@RKE KUVERTSTYKKER

Varenummer: 604504
Veegt: 100 x ca. 35g.

4 A
e
Forbagt merkt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, bygmalt, melbehand-
lingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1091 kJ/258 kcal

Fedt: 2,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.4 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 4.3 g

Protein: 859

Salt:149

STENOVNSBAGUETTE,

115G

Varenummer: 604706 z i
Vaegt: 45 x ca. 115g. 23cm. m

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, hvedekorn, gaer, salt tilsat jod, tersurdej
(hvede), dextrose, rismel, maltmel (hvede), maltmel (byg),
hvedegluten, rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascorbin-
syre),

Kan indeholde spor af soja, mzelk, sesamfre og nedder
(valnedder, mandler, hasselnedder, cashewnodder)

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1042 kJ/249 kcal

Fedt: 0,9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 0,5 g
Kostfibre: 2,5 g

Protein: 8,0 g

Salt: 109

STENOVNSBAGUETTE,

M@RK 115G £
Varenummer: 604707

Vaegt: 45 x ca. 115g. 23cm.

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havregryn, hvedekorn, geer, hve-
deklid, 1% rugflager, salt tilsat jod, horfre, hvedegluten,
hirse, dextrose, solsikkekerner, rismel, 0,3% maltmel
(byg), maltmel (hvede), rapsolie, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre),

Kan indeholde spor af soja, maelk, sesamfre og nedder
(valnedder, mandler, hasselnedder, cashewnedder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1062 kJ/254 kcal

Fedt: 1,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 0,8 g
Kostfibre: 4.1 g

Protein: 8,6 g

Salt: 1,09

BAGUETTE PARISIEN,
GROV 58CM %

Varenummer: 604709 ——
Vaegt: 20 x ca. 4409 R

Forbagt brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havregryn, hvedegluten, hvedeklid,
1% rugflager, salt tilsat jod, 1% horfre, 0,5% hirse, geer, 0,4%
solsikkekerner, maltmel (hvede), maltmel (byg), dextrose,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), rapsolie.

Kan indeholde spor af soja, maelk, sesamfre og nedder
(valnedder, mandler, hasselnedder, cashewnedder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1113 kJ/266 kcal

Fedt: 1,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 0,6 g
Kostfibre: 4,6 g

Protein: 10,1 g

Salt:119g

STENOVNSBAGUETTE, -
440G .
Varenummer: 604704

Vaegt: 16 x ca. 440g. 54 cm.

_4‘“

Forbagt brodstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt tilsat jod, gaer, rismel, dextrose, malt-
mel (hvede), hvedegluten, rapsolie, melbehandlings-
middel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af soja, maelk, sesamfre og nedder
(valnedder, mandler, hasselnedder, cashewnedder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1097 kJ/262 kcal

Fedt: 0,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter: 0.4 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein: 9.1 g

Salt: 109

STENOVNSBAGUETTE,

M@RK 440G L o
Varenummer: 604705 .

Veegt: 16 x ca. 440g. 54cm. %

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havreflager, hvedeklid, 1% rugflager,
salt tilsat jod, herfre, gaer, hvedegluten, hirse, solsikke-
kerner, dextrose, 0,3% maltmel (byg), maltmel (hvede),
rismel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), rapsolie.

Kan indeholde spor af soja, maelk, sesamfre, nedder (mand-
ler, hasselnadder, valnedder, cashewnoadder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1062 kJ / 254 kcal

Fedt: 1,7g - Heraf maettet fedt 0,29,
Kulhydrat: 48g - Heraf sukkerarter: 0,69,
Kostfibre: 4,09

Protein: 9,39,

Salt: 1,0g.
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ROSSO STYKKE
Varenummer: 604536
Vaegt: 30 x ca. 125g. -“

Forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, rapsolie, horfro,
majsmel, Chilipesto 3,5% (krydderier (paprika, hvidleg,
chili)), glukosesirup, salt, sukker, tomater, log, krydderi- og
urteekstrakt (timian, paprika), hvidvinsekstrakt, krydderurt
(krusemynte)), havregryn, gaer, sukker, salt, dextrose,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), enzymer, fortykningsmiddel
(guar gum).

Kan indeholder maelk, aeg, soja, valnedder og hasselned-
der.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1426 kJ/340 kcal

Fedt: 8,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,60 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 3.9 g
Kostfibre: 3.9 g

Protein: 9.4 g
Salt: 209
@KO VITALIA STYKKE R

Varenummer: 604559
Vaegt: 30 x ca. 125g.

Dkologisk forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel’, fuldkornsdurummel’, vand, 6% kartoffelfla-
ger’, 5% chiafre’, rapsolie’, 3% herfro®, geer’, rorsukker’,
bygmalt, salt, tersurdej’ (hvede).

“=pkologisk
Kan indeholde spor af aeg, maelk og sesamfro.

Naeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1346 kJ/322 kcal

Fedt: 8,1 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 3,5 g
Kostfibre: 5,6 g

Protein:9,0g

Salt:149

BIANCA STYKKE
Varenummer: 604557
Veegt: 30 x ca. 1259.

Forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, fuldkornsdurummel,
horfre, rapsolie, havregryn, bygmalt, gaer, sukker, salt, tor-
surdej (hvede), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbe-
handlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator (guargummi)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1303 kJ/310 kcal

Fedt: 7.4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,90 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 4,0 g
Kostfibre: 4,3 g

Protein: 8,7 g

Salt:1.39

NERO STYKKE
Varenummer: 604558
Veegt: 30 x ca. 1259.

Forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, fuldkornsdurummel,
horfre, rapsolie, merk bygmalt, havregryn, geer, sukker,
salt, tersurdej (hvede), emulgator (mono- og diacetylvinsy-
reestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator
(guargummi)

Kan indeholde spor af aeg, maelk, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1290 kJ/307 kcal

Fedt: 7.4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,90 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 3,7 g
Kostfibre: 499

Protein: 8,6 g

Salt: 139

CAFE MUNKEBOLLE
MED GULEROD

Varenummer: 604490
Vaegt: 28 x ca. 1059

CAFE MUNKEBOLLE -
MED CHILI

Varenummer: 604493
Vaegt: 28 x ca. 105g.

Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 6,5% torret gulerod, vegetabilsk margarine
[palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, emulgator (mono- og
diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aromal, 6% solsikkekerner, vand, 3,2%
gulerodspure, sukker, 2,6% majsmel, gaer, salt, haevemidler
(diphosphater, natriumcarbonater), emulgator (mono-

og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), stabilisator (guar gum), melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde meelk, seg, soja, valnedder og sesamfro.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1466 kJ/350 kcal

Fedt: 8,3 g - heraf maettede fedtsyrer: 2,5 g
Kulhydrat: 59 g - heraf sukkerarter: 7,1 g
Kostfibre: 3.6 g

Protein: 9.8 g

Salt:149

CAFE MUNKEBOLLE,
FULDKORN 0
Varenummer: 604492
Veegt: 28 x ca. 110g.

Faerdigbagt, grov sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

32% Fuldkornshvedemel, hvedemel, 13% havregryn,
vand, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aromal,
geer, hvedeflager, hvedegluten, sukker, bygmalt, salt,
haevemidler (diphosphater, natriumkarbonater (hvede)),
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (guargummi), melbe-
handlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, valnedder og
sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1410 kJ/336 kcal

Fedt: 6.4 g - heraf maettede fedtsyrer: 2,3 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 4,1 g
Kostfibre: 6,4 g

Protein: 11 g

Salt: 109

CAFE MUNKEBOLLE
MED URTER

Varenummer: 604494
Vaegt: 28 x ca. 105g.

Faerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 6% spinat, gaer, vegetabilsk margarine (palme-
olie, rapsolie, vand, kokosolie, emulgatorer (mono- og dig-
lycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citron-
syre), naturlig aroma), 4% krydderiblanding (glukosesirup,
log, krydderurter, salt, gaerekstrakt), sukker, rugmel, vand,
haevemidler (diphosphater, natriumcarbonater), emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider
af fedtsyrer), stabilisator (guargummi), melbehandlings-
middel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af maelk, seg, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1305 kJ / 312 kcal

Fedt: 4.5 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,7 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 5,3 g
Kostfibre: 3,4 g

Protein: 8,1 g

Salt:22g
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Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, gaer, vegetabilsk margarine (palme-
olie, rapsolie, vand, kokosolie, emulgatorer (mono- og
diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aroma), rugmel, sukker, majsmel, 2%
krydderiblanding (chili, paprika, dextrose, salt, gaereks-
trakt, tomatpulver, krydderiekstrakter), salt, haevemidler
(diphosphater, natriumcarbonater), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsy-
rer), dextrose, 1% paprikapulver, stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af maelk, aeg, soja, sesamfre og
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1288 kJ / 308 kcal

Fedt: 4.4 g - heraf mzaettede fedtsyrer:1,7 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 4,3 g
Kostfibre: 3.4 g

Protein: 7.8 g

Salt:1.90g

CAFE MUNKEBOLLE,
ITALIENSK

Varenummer: 604491
Vaegt: 28 x ca. 105g.

E 4

Faerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 6% olivenolie, durum hvedemel, geer,
sukker, salt, haevemidler (diphosphater, natriumcarbo-
nater), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), timian, stabilisator
(guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre),

Kan indeholde spor af maelk, seg, soja og sesamfro,
valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1378 kJ / 330 kcal

Fedt: 6,7 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,1 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 4,2 g
Kostfibre: 3,6 g

Protein: 8,2 g

Salt:149

CAFE BURGERBOLLE,

FULDKORN iz
Varenummer: 604512 W

Vaegt: 30 x ca. 90g.

Faerdigbagt, forskaret fuldkornsbolle med sesam. Dyb-
frossen.

Ingredienser:

37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10% havregryn, vand,
4% sesamfro, gaer, sukker, vegetabilsk margarine [palmeo-
lie, rapsolie, vand, kokosolie, emulgator (mono- og diglyce-
rider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, hvedegluten, vallepulver (maelk), salt,
bygmalt, haevemidler [diphosphater, natriumkarbonater
(hvede)l, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (guargum-
mi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)

Kan indeholde spor af aeg, soja og valnedder.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1421 kJ/338 kcal

Fedt: 7,0 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,9 g
Kulhydrat: 57 g - heraf sukkerarter: 5,0 g
Kostfibre: 6,6 g

Protein:12 g

Salt: 109
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CAFE BURGERBOLLE,
RUSTIK

Varenummer: 604514

Vaegt: 35 x ca. 959. o

CAFE BURGERBOLLE,
GOURMET

Varenummer: 604513

Vaegt: 30 x ca. 90g

Faerdigbagt, forskaret sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

26% Fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 8% havregryn,

8% durum hvedekerner, margarine [palmeolie, rapsolie,

vand, kokosolie, emulgator (mono- og diglycerider af fedt-

syrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig

aromal, sukker, geer, durum hvedemel, hvedegluten, val-
lepulver (maelk), salt, bygmalt, haevemiddel (diphosphater,

natriumcarbonater), emulgator (mono- og diacetylvinsy-

reestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), stabilisator

(guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, valnedder og sesamfro.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1171 kJ/278 kcal

Fedt: 4,6 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,7 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 4,7 g
Kostfibre: 5,7 g

Protein:g1g

Salt: 0,99

CAFE BURGERBOLLE

Varenummer: 604850 o
Vaegt: 36 x ca. 100g.

Forbagt sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rapsolie, geer, salt tilsat jod, sukker, tor
rugsurdej, rugmel, maltet hvedemel, maltet bygmel,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende midler

(citronsyre, maelkesyre, eddikesyre), melbehandlingsmid-

del (ascorbinsyre).
Kan indeholde spor af soja og sesamfro, selleri, sennep,

meelk, eag, mandler, hasselnedder, pekannedder og lupin.

Naeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1264 kJ/299 kcal

Fedt: 6,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter: 1,2 g
Kostfibre: 1,8 g

Protein: 8,0 g

Salt:159

Faerdigbagt, forskaret sandwichbolle med sesam.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% sesamfro, sukker, veg.margarine
[palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie emulgator (mono- og
diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aromal, gaer, vallepulver (maelk), salt,
haevemiddel [diphosphater, natriumcarbonater (hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (guargummi), melbe-
handlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, valnedder og sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1293 kJ/310 kcal

Fedt: 6,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,8 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 5,7 g
Kostfibre: 3.4 g

Protein: 81 g

Salt:129

CIABATTA STYKKE

Varenummer: 20611088
Veegt: 60 x ca. 1159

:{\?‘il

Faerdigbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, durumhvede-semulje, surdej (vand,
hvedemel, rugmel), ekstra jomfruolivenolie, salt, gaer,
bygmaltekstrakt.

Kan indeholde spor af maelk, aeg, soja og sesam.

Naeringsindhold pr. 1009:

Energi: 1052 kJ/249 kcal

Fedt: 2,9 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,50 g
Kulhydrat: 47 g - heraf sukkerarter: 1,2 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein: 7.3 9

Salt:159

RUSTIKKE SANDWICHBR@D

RUGBOLLE MED
GRASKARKERNER TR
Varenummer: 604570
Veegt: 30 x ca. 1109

Forbagt rugbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

36% rugmel, hvedemel, 15% graeskarkerner, vand,
hvedegluten, bygmalt, salt, rugmalt, gaer, stabilisator
(guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, mzaelk, valnedder og
sesamfro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1250 kJ/297 kcal

Fedt: 7,7 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,5 g
Kulhydrat: 45 g - heraf sukkerarter: 1,9 g
Kostfibre: 4.4 g

Protein: 9.8 g

Salt:159

PROTEIN BURGERBOLLE
PRE-CUT

Varenummer: 604605

Vaegt: 80 x ca. 1209.

Forbagt og forskaret fuldkornsburgerbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedeprotein, 14% horfro, sojamel, fuldkornshvede-
mel, 3% solsikkefro, sojagranulat, 2% sesamfro, hvedeklid,
gaer, salt, ristet bygmaltmel, emulgator (sojalecithin).

Kan indeholde spor af maelk og aeg.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1231 kJ/295 kcal

Fedt: 14,6 g - heraf maettede fedtsyrer: 2,1 g
Kulhydrat: 12 g - heraf sukkerarter: 1,5 g
Kostfibre: 9,8 g

Protein: 24 g

Salt: 1,09

RUSTICATA

Varenummer: 30771095 hoe
Veegt: 65 x ca. 1209.

THYRA STYKKE

Varenummer: 604533
Vaegt: 30 x ca. 110g.

Forbagt hvedebredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, durumhvede-semulje, surdej (vand,
hvedemel, rugmel), ekstra jomfruolivenolie, gzer, salt, byg-
maltekstrakt, glucose.

Kan indeholde spor af meaelk, seg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1049 kJ/248 kcal

Fedt: 2,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 46 g - heraf sukkerarter: 1,2 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7.9 9

Salt: 0,87 g

GORM STYKKE .y
Varenummer: 604532
Veegt: 30 x ca. 110g.

Forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, gaer, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfro og val-
nodder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1116 kJ/267 kcal

Fedt: 1,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 31 g

Protein: 7.5 g9

Salt: 1.6 g

Forbagt, forskaret sandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% horfre, 2% sesamfre, salt, geer,
bygmalt, sukker, kartoffelstivelse, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk og valnedder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1153 kJ/276 kcal

Fedt: 3.8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 4,1 g

Protein: 81 g

Salt: 159
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VALDEMAR
FULDKORN STYKKE

Varenummer: 604530
Veegt: 30 x ca. 110g. o

Forbagt fuldkornssandwichbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

38% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 3% havregryn, 3%
herfre, 2% solsikkefre, geer, bygmalt, zeblefiber, salt, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmidler
(askorbinsyre, amylase, xylanase).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfro og val-
nodder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1161 kJ/276 kcal

Fedt: 3,5 g - heraf maettede fedtsyrer: 0.6 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 6,9 g

Protein: 89 g

Salt: 0,99



TARTER

US@DET TARTEBUND

Varenummer: 605014
Veegt: 12 x ca. 160g.

Ubagt, usedet merdejsbund. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel (tilsat melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)),
margarine [palmeolie, rapsolie, vand, salt, emulgator
(mono -og diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende
middel (citronsyre), naturlig aromal, vand, aggeblomme,
rapsolie, keernemaelkspulver, salt.

Kan indeholde spor af hasselnedder, pekannedder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1752 kJ / 419 kcal

Fedt: 28 g - heraf maettede fedtsyrer: 10 g
Kulhydrat: 37 g - heraf sukkerarter: 0,0 g
Protein: 5.4 g

Salt: 0,27 g

PORRETARTE
MED BACON

Varenummer: 609552
Vaegt: 10 x ca. 400g.

Teertebund med 61% fyld med porre og reget bacon.
Dybfrossen.

Ingredienser:

23% porre, vand, hvedemel, margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, salt, emulgator (mono -og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal, 6% reget bacon [90% svineked, vand, salt,
glukosesirup, konserveringsmidler (kaliumnitrat, natrium-
nitrit), antioxidant (natriumascorbat)], fuldkornshvedemel,
aggeblomme*, rapsolie, modificeret kartoffelstivelse,
aggehvidepulver, fledepulver, keernemaelkspulver,
vallepulver (maelk), glukosesirup, sukker, gaerekstrakt, log,
gulerodspulver, peber, lovstikkerod, lovstikkeblade, hvid-
logspulver, salt, surhedsregulerende middel (citronsyre),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af hasselnedder, pekannedder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1044 kJ / 250 kcal

Fedt: 16 g - heraf maettede fedtsyrer: 5,7 g
Kulhydrat: 19 g - heraf sukkerarter: 0,1 g
Kostfiber: 1.9 g

Protein: 6,0 g

Salt:0,81¢g
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