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Velkommen til NATURLI’– hvor vi gør vores bedste for at SKABE EN POSITIV FORANDRING 
FOR JORDEN, hvor vi eksperimenterer med SKØRE innovationer, og hvor vi gør vores 
allerbedste for at skabe de BEDSTE plantebaserede produkter på planeten!  
Vi er ret go’e til det, fordi vi har gjort det siden 1988. 

Vi troede engang, at kød og mælk kun kunne komme fra dyr, men DEN TID ER FORBI! 

Hos NATURLI’ bruger vi kun de allerfineste ingredienser fra naturen og forvandler dem 
til plantebaserede fristelser, som vil slå benene væk under dig! NATURLI’ inviterer kød-
spisere, plantespisere og alle derimellem til at skabe en forandring, for vi er nødt til 
at indse det – vores verden er i forandring. 

Lad os hæve vores gafler og glas for en plantebaseret fremtid! Let’s make Earth 
cool again! Kom med på vores plantebaserede rejse, hvor der ingen kompromiser er, 
når det kommer til tekstur og smag. Du har tre chancer 1 - 2 - 3 i løbet af dagen for at 
skabe en forandring. Grib chancen, og gå forrest!

Vær en del af en bæredygtig fremtid! Vær en del af fremtidens fødevarer! 

BE THE CHANGE!

VELKOMMEN TIL 
FREMTIDENS 
FØDEVARER!



Naturli’
vejen

Den Gamle
 vej



NATURLI’ Havredrik, 1 L
ØKOLOGISK

Plantebaseret drik lavet på udsøgt havre. Nyd den 
som  drik, i madlavning, bagning, på morgenmaden, 
til desserter og smoothies. 

• Uden tilsat sukker, sødmen kommer fra havren
• Baseret på dansk havre
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059100 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977112035 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977012038 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 199 kJ / 47 kcal 

Fedt: 1,3 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,5 g 

Kulhydrat: 8,0 g 

- heraf sukkerarter 3,2 g 

Kostfibre: 1,0 g 

Protein: 0,3 g 

Salt: 0,08 g 

NATURLI’ Risdrik, 1 L
ØKOLOGISK - GLUTENFRI

Plantebaseret drik lavet på udsøgte, europæiske 
ris. Nydes som drik, på morgenmadsprodukter, til 
smoothies, bagværk og desserter, kaffe og the.

• Kun naturligt sukkerindhold fra risene
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059300 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977112042 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977012045 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 222 kJ / 53 kcal 

Fedt: 1, 3 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 

Kulhydrat: 10 g 

- heraf sukkerarter 7,0 g 

Kostfibre 0 g 

Protein: 0,4 g 

Salt: 0,09 g 

NATURLI’ Almond Drink, 1 L
ØKOLOGISK - GLUTENFRI

Plantebaseret drik lavet på de bedste mandler. 
Velegnet som drik, på morgenmadsprodukter, 
til smoothies, madlavning, bagværk og desserter. 

• Mild smag
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60052050 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977033019 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977133016 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 88 kJ / 21 kcal 

Fedt: 0,9  g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,1 g 

Kulhydrat: 2,7 g 

- heraf sukkerarter 2,4 g 

Kostfibre: 0,3 g 

Protein: 0,4 g 

Salt: 0,10 g 

NATURLI’ Soyadrik Kakao, 1 L 
ØKOLOGISK - GLUTENFRI

Plantebaseret kakaodrik lavet på hele, økologiske 
soyabønner. Skøn smag og lækker, blød mundfylde. 
Kan nydes både kold og varm. 

• Dejlig, fyldig kakaosmag
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059201 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977112059 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977012052 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 272 kJ / 65 kcal 

Fedt: 1,7 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 

Kulhydrat: 8,6 g 

- heraf sukkerarter 8,5 g 

Kostfibre: 0,9 g 

Protein: 3,2 g 

Salt: 0,14 g 

PLANTEDRIKKE



NATURLI’ Soyadrik m. Vanilje, 1 L 
ØKOLOGISK - GLUTENFRI

Baseret på hele, økologiske soyabønner. Velegnet  
som  drik, på morgenmadsprodukter, til smoothies  
og bagværk.

• Fin, blød smag afrundet med vanilje
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059202 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977112011 Holdbarhed: 365  dage
EAN stk.: 5701977012014 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 232 kJ / 55 kcal 

Fedt: 2,0 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 

Kulhydrat: 5,6 g

- heraf sukkerarter 4,0 g 

Kostfibre: 0,5 g 

Protein: 3,5 g 

Salt: 0,16 g 

NATURLI’ Oat Barista, 1L

Oat Barista er cremethed på et helt nyt niveau!  
Perfekt til at skabe plantebaseret barista art. 

• �Baseret på europæisk havre
• Kilde til calcium, vitamin D, B2 & B12
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059103 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977151164 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000912 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 
Energi: 297 jJ / 71 kcal 
Fedt: 2,9 g 
- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 
Kulhydrat: 9,6 g 
- heraf sukkerarter 4,1 g 
Kostfibre:  1,0 g 
Protein: 1,0 g 
Salt: 0,1 g
Calcium: 120 mg (15%)*
Vitamin D:  1,50цg (30%)* 
Vitamin B2 (Riboflavin): 0,21mg (15%)*
Vitamin B12: 0,38цg (15%)*
Beta Glucan: 0,6g / 100 ml
*Af dagligt referenceindtag

NATURLI’ Soyadrik usødet, 1 L
ØKOLOGISK - GLUTENFRI

Plantebaseret drik lavet på hele, økologiske  
soyabønner. Neutral smag, som gør den velegnet  
til madlavning, som drik og i kaffe eller te.

• Ikke tilsat sukker
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 30059200 Antal i kolli: 8 x 1L
EAN Kolli: 5701977112028 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977012021 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 153 kJ / 37 kcal 

Fedt: 2,1 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 

Kulhydrat: 0,6 g 

- heraf sukkerarter 0,6 g 

Kostfibre:  0,6 g 

Protein: 3,7 g 

Salt: 0,04 g 

PLANTEDRIKKE





WORLD
SENSATION!

The new NATURLI’ DO NOT! CALL ME M_LK 
—The milk of tomorrow.

Same great functionalities as milk
— just powered by plants.



NATURLI’ Oats for Coffee, 1 L
Med Oats for Coffee får du ikke kun højt skum – den 
er også beriget med vitamin D, B2, B12 OG calcium 
og indeholder  60 % mindre sukker end andre barist-
adrikke på havre.

• �Lavt sukkerindhold
• Kilde til calcium og vitamin D, B2 og B12

Varenummer: 30059114 Antal i kolli: 8 x 1 L
EAN Kolli: 5701977601003 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977550714 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml.  
Energi: 264 kJ / 63 kcal
Fedt: 3,4 g 
- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 
Kulhydrat: 6,7 g 
- heraf sukkerarter 1,6 g 
Kostfibre: 0,7 g 
Protein: 1,1 g 
Salt: 0,12 g
Calcium: 120 mg (15%*)

Vitamin D: 1,5 ug (30%*)

Vitamin B2 (Riboflavin): 0,21 mg (15%*)

Vitamin B12: 0,38 ug (15%*)

*Af dagligt referenceindtag

NATURLI’ Oat Plus, 1 L
Med Oat Plus får du både lækker havredrik,  
vitaminer og calcium. Brug den i kaffen, til morgen-
maden eller når du tryller med madlavningen.

• Kilde til calcium 
• Kilde til vitamin D, B2 og B12

Varenummer: 30059112 Antal i kolli: 8 x 1 L
EAN Kolli: 5701977151706 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001391 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 
Energi: 150 kJ / 36 kcal
Fedt: 1,4 g 
- heraf mættede fedtsyrer 0,2 g 
Kulhydrat: 5,3 g 
- heraf sukkerarter 3,6 g 
Kostfibre: 0,5 g 
Protein: 0,4 g 
Salt: 0,12 g
Calcium: 120 mg (15%*)

Vitamin D 1,5 ug (30%*)

Vitamin B2 (Riboflavin) 0,21 mg (15%*)

Vitamin B12 0,38 ug (15%*)

*Af dagligt referenceindtag

NATURLI’ Do Not Call Me M_LK, 1L

En lækker, kold drik der indeholder protein, calcium, 
vitaminer – og så endda 100% plantebaseret! 

• 3,4% protein pr. 100 gr.
• Med calcium og vitamin D, B2 og B12.

Varenummer: 30059602 Antal i kolli: 8 x 1 L
EAN Kolli: 5701977152123 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977001766 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 
Energi: 194 kJ / 46 kcal 
Fedt: 2,0 g 
- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 
Kulhydrat: 3,4 g 
- heraf sukkerarter 2,3 g 
Kostfibre:  0,6 g 
Protein: 3,4 g 
Salt: 0,19 g
Calcium: 120 mg (15%)*
Vitamin D:  1,50цg (30%)* 
Vitamin B2 (Riboflavin): 0,21mg (15%)*
Vitamin B12: 0,38цg (15%)*
*Af dagligt referenceindtag

PLANTEDRIKKE



NATURLI’ Mandeldrik, 990 ml 
ØKOLOGISK

Plantedrik baseret på mandler med en endnu mere 
afrundet smag.  Hældes over  havregrynene eller til  
et skvæt i kaffen. 

• 1,2 % fedt
• Inkl. B pant 1,5 kr. stk 
• Baseret på europæiske mandler

Varenummer: 60052020 Antal i kolli: 6 x 990 ml
EAN Kolli: 5701977150242 Holdbarhed: 150 dage 
EAN stk.: 5701977000233 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 87 kJ / 21 kcal 

Fedt: 1,2 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,1 g 

Kulhydrat: 2,0 g 

- heraf sukkerarter 1,9 g 

Protein:  0,5 g 

Salt: 0,1 g 

NATURLI’ Havredrik, 990 ml
ØKOLOGISK

Plantedrik baseret på havre med en endnu mere  
afrundet smag. Lige til at slukke tørsten i, hælde over 
havregrynene eller til et skvæt i kaffen.

• 1,2 % fedt
• Baseret på dansk havre
• Inkl. B pant 1,5 kr. stk 

Varenummer: 60052120 Antal i kolli: 6 x 990 ml
EAN Kolli: 5701977150259 Holdbarhed: 150 dage  
EAN stk.: 5701977000226 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 143 kJ / 34 kcal 

Fedt: 1,2 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,2 g 

Kulhydrat: 5,6 g 

- heraf sukkerarter 3,1 g 

Protein:  0,2 g 

Salt: 0,1 g 

NATURLI’ Havre Kakao, 990 ml
ØKOLOGISK 

En skøn og økologisk kakao baseret på havre. Dejligt 
mild og rund i smagen. Helt perfekt uanset om du  
drikker den varm eller kold. Og der er pant på flasken!

• Nydes kold og varm
• Baseret på dansk havre
• Inkl. B pant 1,5 kr. stk

Varenummer: 30052126 Antal i kolli: 6 x 990 ml
EAN Kolli: 5701977151683 Holdbarhed: 150 dage 
EAN stk.: 5701977001377 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 ml.   

Energi: 312 kJ / 75 kcal 

Fedt: 2,0 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g 

Kulhydrat: 13 g 

- heraf sukkerarter 9,8 g 

Protein: 0,6 g 

Salt: 0,16 g 

PLANTEDRIKKE



NATURLI’ Bearnaise, 200 g

Så er der Bearnaise til alle – helt uden  
animalske ingredienser og glutenfri! 
 
• 100 % plantebasere 
• Nyd den kold eller varm

Varenummer: 157635 Antal i kolli: 6 x 200 g
EAN Kolli: 5701018055413 Holdbarhed: 210 dage
EAN stk.: 5701018055406 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi 1395 kJ / 333 kcal

Fedt 35 g

 - heraf mættede fedtsyrer 2,6 g

Kulhydrat 5,7 g

 - heraf sukkerarter 2,2 g

Protein 0,4 g

Salt 1,3 g



NATURLI’ Havre Cuisine, 0,5L 
ØKOLOGISK

Tag godt imod den økologiske Havre Cuisine. 
Bruges i en cremet pastaret, en spicy Chick Free Curry  
eller en skøn suppe for en let og cremet finish.

• Baseret på dansk havre
• Alternativ til madlavningsfløde med kun 14,5 % fedt

Varenummer: 30059551 Antal i kolli: 8 x 0,5L
EAN Kolli: 5701977151102 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000844 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi: 711 kJ / 170 kcal 

Fedt: 15 g 

- heraf mættede fedtsyrer 1,2 g 

- enkeltumættede fedtsyrer 9,1 g 

- flerumættede fedtsyrer 3,8 g 

Kulhydrat: 6,8 g 

- heraf sukkerarter 2,2 g 

Kostfibre: 0,6 g 

Protein: 2,1 g 

Salt: 0,14 g 

NATURLI’ Mayo, 250 g
ØKOLOGISK

Økologisk, plantebaseret mayonnaise. 
Uden æg eller andre animalske ingredienser. 
Klar til brug på smørrebrød og i dip og dressinger.

• God til smørrebrød, dip og dressinger

Varenummer: 70002705 Antal i kolli: 6 x 250 g
EAN Kolli: 5701977171117 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977071110 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1943 kJ / 472 kcal

Fedt: 50 g

- heraf mættede fedtsyrer 5,2 g

Kulhydrat: 4,7 g

- heraf sukkerarter 4,6 g

Protein:  0,9 g 

Salt: 1,1 g

NATURLI’ Grate Me!, 250 g
ØKOLOGISK

Den er 100 % plantebaseret, baseret på kikærter, 
og så har den en fantastisk mild og rund smag.
Du kan rive den over din cremede pastaret eller 
måske på din yndlingspizza?

• Perfekt til pastaretter eller pizza

Varenummer: 70001720 Antal i kolli: 6 x 250 g
EAN Kolli: 5701977151096 Holdbarhed: 60 dage
EAN stk.: 5701977000837 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1238 kJ / 297 kcal

Fedt: 17,8 g

- heraf mættede fedtsyrer 14,7 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 3,2 g

Protein:  2,6 g 

Salt: 3,3 g

NATURLI’ Creme Fresh, 255g

Med Créme Fresh Dressing har du sikret prikken  
over i’et, og kan let give enhver salat det sidste touch.  
100% plantebaseret, glutenfri og kun god smag!

• 100 % plantebaseret
• Uundværlig i køleskabet

Varenummer: 157638 Antal i kolli: 8 x 255 g
EAN Kolli: 5701018055437 Holdbarhed: 210 dage
EAN stk.: 5701018055420 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi 1156 kJ / 276 g

Fedt 27 g

 - heraf mættede fedtsyrer 2,0 g

Kulhydrat 8,6 g

 - heraf sukkerarter 4,3 g

Protein 0,6 g

Salt 1,5 g

MADLAVNING



ÆRT’ER NOGEN, DER KENDER ALLE DE GODE EGENSKABER VED ÆRTER? NÅ, IKKE? 
Så lad os endelig fortælle om dem! Ærterne er selvfølgelig uden GMO og med en lav mængde af 
fedt og kolesterol. Til gengæld er de spækket med masser af protein – faktisk helt op til 
68 %. Og vi har ikke engang fortalt om smagen og teksturen endnu. 

Ærter giver et super godt bid og en FANTASTISK GOD SMAG! Hos NATURLI’ bruger vi blandt 
andet ærterne til at skabe produkter, som NATURLI’ Hakket, NATURLI’ Pipfri og NATURLI’ 
Nuggets. Hvem havde troet, at en lille grønært skulle blive til verdens bedste burger? 
Eller lasagne? Eller wrap? Okay, du har forstået pointen. 

Hos NATURLI’ elsker vi virkelig den lille, grønne ært.

ÅÅÅÅÅHHHHH!
VI ELSKER
ÆRTER!





NATURLI’ Hakket, 300 g

Med NATURLI’ Hakket kan du nemt lave din  
bolognese 100% plantebaseret – og det samme  
gælder for alle dine andre yndlingsretter  
– og så er der endda 16% protein i! 

• 16% protein pr. 100 g
• Baseret på ærter
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 70003632 Antal i kolli: 6x300 g
EAN Kolli: 5701977151942 Holdbarhed: 24 dage
EAN stk.: 5701977001599 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 907 kJ / 217 kcal

Fedt: 14 g

- heraf mættede fedtsyrer 11 g

Kulhydrat: 6,6 g

- heraf sukkerarter 0,7 g

Kostfibre: 2,0 g

Protein: 16 g

Salt: 0,81 g

NATURLI’ Hakkedrenge, 227 g

NATURLI’ Hakkedrenge er den ultimative makker!  
Nyd den i en snasket burger eller tryl den om til  
en lækker plantebaseret pariserbøf. 

• 16% protein pr. 100 g
• Baseret på ærter
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 70003631 Antal i kolli: 6 x 227 g
EAN Kolli: 5701977151935 Holdbarhed: 24 dage
EAN stk.: 5701977001582 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr.   

Energi: 907 kJ / 217 kcal

Fedt: 14 g

- heraf mættede fedtsyrer 11 g

Kulhydrat: 6,6 g

- heraf sukkerarter 0,7 g

Kostfibre: 2,0 g

Protein: 16 g

Salt: 0,81 g

NATURLI’ Nuggets, 215 g
NATURLI’ Nuggets er 100% plantebaserede, dyppet  
i sprød tempuradej – og smagen sidder lige i skabet!  
De kan laves både på panden, i ovnen og selvfølgelig  
i tryllegryden. 

• Perfekt til en snack 
• Baseret på ærter
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 70003884 Antal i kolli: 4 x 215 g 
EAN Kolli: 5701977152116 Holdbarhed: 24 dage
EAN stk.: 5701977001605 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 799 kJ / 191 kcal

Fedt: 7,5 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g

Kulhydrat: 20 g

- heraf sukkerarter 1,2 g

Kostfibre: 2,3 g

Protein: 9,6 g

Salt: 1,2 g

KØDFRI



NATURLI’ Falafel, 350 g
ØKOLOGISK 

Vores falafel på kikærter er 100 % økologisk og klar  
til brug. Det bliver ikke nemmere at fremtrylle 
hjemmelavede falafler eller plantebøffer. 

• Baseret på kikærter
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 70003806 Antal i kolli: 6 x 350 g 
EAN Kolli: 5701977151966 Holdbarhed: 24 dage 
EAN stk.: 5701977001612 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 654 kJ / 154 kcal

Fedt: 4,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g

Kulhydrat: 20 g

- heraf sukkerarter 3,8 g

Kostfibre: 6,4 g

Protein: 6,5 g

Salt: 1,7 g

NATURLI’ Pipfri, 200 g 
NATURLI’ Pipfri smager forrygende og indeholder  
hele 20 g protein pr. 100 g. De er selvfølgelig 100%  
plantebaserede og klar til brug i wraps, salater,  
gryderetter og alle dine andre yndlingsretter. 

• Højt indhold af protein
• Baseret på ærter
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 70002913 Antal i kolli: 4 x 200 g 
EAN Kolli: 5701977151928 Holdbarhed: 24 dage
EAN stk.: 5701977001575 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 g  

Energi: 904 kJ / 216 kcal

Fedt: 12 g

- heraf mættede fedtsyrer 1,1 g

Kulhydrat: 7,1 g

- heraf sukkerarter 1 ,0 g

Kostfibre: 2,7 g

Protein: 20 g

Salt: 1,5 g

NATURLI’ Seitan, 200 g
ØKOLOGISK

NATURLI’ økologiske seitanskiver er grillede, hvilket
giver de færdigtilberedte skiver et lækkert bid.  
Vend skiverne i krydderier eller marinade, og steg 
dem let på panden. 

• Baseret på hvede
• Rig på protein og kilde til fibre

Varenummer: 70001706 Antal i kolli: 6 x 200 g
EAN Kolli: 5701977151614 Holdbarhed: 60 dage
EAN stk.: 5701977051617 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 589 kJ / 142 kcal

Fedt: 3,5 g

- heraf mættede fedtsyrer 1,3 g

Kulhydrat: 3,4 g

- heraf sukkerarter 0,0 g

Kostfibre: 2,7 g

Protein: 23 g

Salt: 1,9 g

NATURLI’ Shape Me! Minced, 300 g 
GLUTENFRI

100 % plantebaseret fars, som kan formes 
til lige det, du ønsker.

• Baseret på soja
• Perfekt til burger, frikadeller, mm.
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007003 Antal i kolli: 8 x 300g
EAN Kolli: 5701977150730 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000561 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 687 kJ / 164 kcal

Fedt: 9,6 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,8 g

Kulhydrat: 1,5 g

- heraf sukkerarter 0,8 g

Kostfibre: 5,8 g

Protein: 15 g

Salt: 0,80 g

KØDFRI



NATURLI’ Falafel, 325 g
GLUTENFRI

Brug NATURLI’ Falafel i din yndlingssalat 
eller i en lækker pita. Nemt, lækkert, hurtigt! 

• Baseret på kikærter
• Perfekt til pita, sandwich og salat
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007004 Antal i kolli: 8 x 325 g
EAN Kolli: 5701977150747 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000578 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 799 kJ / 191 kcal

Fedt: 7,5 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g

Kulhydrat: 20 g

- heraf sukkerarter 1,2 g

Kostfibre: 2,3 g

Protein: 9,6 g

Salt: 1,2 g

NATURLI’ Sausages, 300 g
GLUTENFRI

NATURLI’ Sausages er et 100 % plantebaseret 
alternativ og oplagt til verdens bedste 
Hotdog, direkte på grillen eller panden.

• Baseret på soya
• Perfekt til hotdogs, svensk pølseret mm.
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007007 Antal i kolli: 8 x 300 g
EAN Kolli: 5701977150778 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000608 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 743 kJ / 178 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,9 g

Kulhydrat: 4,3 g

- heraf sukkerarter 1,7 g

Kostfibre: 4,5 g

Protein: 13 g

Salt: 1,5 g

NATURLI’ Schnitzel, 300 g 
GLUTENFRI

NATURLI’ Schnitzel er glutenfri og rig på 
protein, og så er den fuld af smag og bid 
-præcis som en schnitzel skal være.

• Baseret på soya
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007005 Antal i kolli: 8 x 300 g
EAN Kolli: 5701977000585 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977150754 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 963 kJ / 230 kcal

Fedt: 13 g

- heraf mættede fedtsyrer 1,1 g

Kulhydrat: 13 g

- heraf sukkerarter 0,9 g

Kostfibre: 4,2 g

Protein: 13 g

Salt: 1,0 g

NATURLI’ Burgers, 320 g
GLUTENFRI

Hvem sagde plantebaseret burger med bid?
- det gjorde vi!  Prøv vores 100 % smagfulde
bøf til din favoritburger. 

• Baseret på soya
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007008 Antal i kolli: 8 x 320 g
EAN Kolli: 5701977150785 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000615 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 692 kJ / 165 kcal

Fedt: 9,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,8 g

Kulhydrat: 3,9 g

- heraf sukkerarter 1,8 g

Kostfibre: 5,1 g

Protein: 15 g

Salt: 1,0 g

KØDFRI



NATURLI’ Veggie Balls, 300 g
GLUTENFRI

Tag NATURLI’ Veggie Balls ud af fryseren, 
steg dem, og server! Prøv dem med en cremet
kartoffelmos eller i en spicy pastaret.

• Baseret på soja
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: Antal i kolli: 8 x 300 g
EAN Kolli: Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000554 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 750 kJ / 179 kcal

Fedt: 10 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,9 g

Kulhydrat: 3,9 g

- heraf sukkerarter 1,6 g

Kostfibre: 5,1 g

Protein: 15 g

Salt: 1,0 g

NATURLI’ Minced Shapeable, 300 g
GLUTENFRI

Vi har sørget for, at den er lige til at forme 
– og så er den baseret på ærter og med et 
højt indhold af protein.

• Form din bøf, som du vil
• Højt indhold af protein

Varenummer: 40007012 Antal i kolli: 8 x 300 g
EAN Kolli: 5701977151058 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000790 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 705 kJ / 168 kcal

Fedt: 9,2 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,9 g

Kulhydrat: 5,9g

- heraf sukkerarter 1,3 g

Kostfibre: 4,2 g

Protein: 14 g

Salt: 0,89 g

NATURLI’ Chick Free Nuggets, 300 g
GLUTENFRI

Endelig er de her! NATURLI’ Chick free Nuggets.
Nemt, hurtigt, lækkert og 100 % plantebaseret 
alternativ til dine yndlingshverdagsretter.

• Baseret på ærter
• NEMT: Åbn posen – tilbered – klar på 10 min. 

Varenummer: 40007011 Antal i kolli: 8 x 300 g
EAN Kolli: 5701977151041 Holdbarhed: 605 dage
EAN stk.: 5701977000783 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 1069 kJ / 256 kcal

Fedt: 17 g

- heraf mættede fedtsyrer 1,2 g

Kulhydrat: 14 g

- heraf sukkerarter 0 g

Kostfibre: 3,8 g

Protein: 12 g

Salt: 1,2 g

NATURLI’ Sausage Rolls, 250 g
Plantebaserede pølsehorn, perfekt til børnenes 
madpakke elle den hurtige sult. 
Tag blot pølsehornene ud af fryseren, og efter 
ca. 3 timer er de klar til at spise - velbekomme!

• Perfekt til madpakken!
• NEMT: Tø op fra frost, og spis dem, som de er!

Varenummer: 40007100 Antal i kolli: 8 x 250 g
EAN Kolli: 5701977151171 Holdbarhed: 360 dage
EAN stk.: 5701977000929 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 981 kJ / 234 kcal

Fedt: 6,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 2,6 g

Kulhydrat: 33 g

- heraf sukkerarter 3,0 g

Kostfibre: 2,5 g

Protein: 11 g

Salt: 1,2 g

KØDFRI



NATURLI’ Capricciosa, 350 g
Endelig kan vi præsentere en 100 % plantebaseret  
pizza med plantebaseret pålæg, champignon  
og smag af Italien!

• Bagt i stenovn
• Med soyabaseret pålæg
• Klar til at spise på kun 15 min!

Varenummer: 40007001 Antal i kolli: 12 x 350 g
EAN Kolli: 5701977150709 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977000547 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 773 kJ / 185 kcal

Fedt: 6,1 g

- heraf mættede fedtsyrer 3,0 g

Kulhydrat: 26 g

- heraf sukkerarter 2,1 g

Protein: 5,8 g

Salt: 1,0 g

NATURLI’ Pizza Tex Mex
Skal der lidt ekstra krydderi på den travle 
hverdag? Så er NATURLI’ Pizza Tex Mex din 
nye bedste ven. Flyt den fra fryseren til
 mikroovnen. Vent 3 minutter. Nemt!

• Klar på bare 3 minutter
• Fuld af smag
• 100 % plantebaseret

Varenummer: 40007013 Antal i kolli: 18 x 190 g
EAN Kolli: 5701977151461 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977001186 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 906 kJ / 217 kcal

Fedt: 6,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 2,3 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 2,9 g

Protein: 6,4 g

Salt: 1,0 g

NATURLI’ Mexicana, 350 g 
Endelig kan vi præsentere en 100 % plantebaseret  
pizza med plantefars, rød peber og et spicy touch  
af jalapeňo.

• Bagt i stenovn
• Med soyabaseret plantefars
• Klar til at spise på kun 15 min!

Varenummer: 40007000 Antal i kolli: 12 x 350 g
EAN Kolli: 5701977150693 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977000530 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 881 kJ / 211 kcal

Fedt: 7,7 g

- heraf mættede fedtsyrer 3,9 g

Kulhydrat: 27 g

- heraf sukkerarter 2,3 g

Protein: 7,0 g

Salt: 1,0 g

NATURLI’ Pizza Vesuvio 
NATURLI’ Pizza Vesuvio – når det skal være
hurtigt og lækkert. Den skal nok få din 
pizzatand til at løbe i vand på rekordtid. 
Flyt den fra fryseren til mikroovnen. 
Vent 3 minutter. Nemt!

• Klar på bare 3 minutter
• Fuld af smag
• 100 % plantebaseret

Varenummer: 40007014 Antal i kolli: 18 x 190 g
EAN Kolli: 5701977151478 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 5701977001193 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 913 kJ / 218 kcal

Fedt: 7,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 2,6 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 2,4 g

Protein: 6,5 g

Salt: 1,0 g

KØDFRI





NATURLI’ Chick Free Magic, 250 g
Naturli’ Chick Free Magic bringer plantebaseret  
magi over ethvert måltid. Brug dem i din salat,  
din wrap eller hvad du ellers har lyst til at trylle frem.

• 100% plantebaseret
• Baseret på ærter
• Hurtigt og nemt

Varenummer: 70003879 Antal i kolli: 8
EAN Kolli: 5701043153207 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701043001195 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi 882 kJ / 211 kcal

Fedt 12 g

 - heraf mættede fedtsyrer 1,1 g

Kulhydrat 6,0 g

 - heraf sukkerarter 1,0 g

Protein 19 g

Salt 1,4 g

NATURLI’ Supreme Burgers, 240 g
Supreme Burger sætter nye standarder for,  
hvad man kan forvente af en plantebaseret  
burger. Både tekstur og smag rammer plet,  
når den rammer din tallerken.

• 100 % plantebaseret
• Baseret på soja 

Varenummer: 157706 Antal i kolli: 10
EAN Kolli: 7039019577060 Holdbarhed: 270 dage
EAN stk.: 7039010577069 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 ml. 

Energi 880 kJ / 212 kcal

Fedt 16 g

 - heraf mættede fedtsyrer 7,0 g

Kulhydrat 2,8 g

 - heraf sukkerarter 0,9 g

Protein 12 g

Salt 1,2 g



NATURLI’ Knækbrød med Havre 
og Sesam, 190 g
ØKOLOGISK

Naturli’ Knækbrød med Havre og Sesam er den  
perfekte snack i en travl hverdag. Knækbrødet  
har en let sødme, så den kan nydes helt som den er. 

• 100% plantebaseret
•  Glutenfrit og økologisk
• Bagt i Jylland

Varenummer: 60006051 Antal i kolli: 10 x 190 g
EAN Kolli: 5701977151898 Holdbarhed: 210 dage
EAN stk.: 5701977001544 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1969 kJ / 471 kcal

Fedt: 22 g

- heraf mættede fedtsyrer 15 g

Kulhydrat: 53 g

- heraf sukkerarter 16 g

Protein: 11 g

Salt: 1,38 g

NATURLI’ Knækbrød med Havre 
og Havsalt, 190 g
ØKOLOGISK

Naturli’ Knækbrød med Havre og Havsalt er den per- 
fekte snack i en travl hverdag. Nyd den som den er, eller  
opgradér med en lækker spread og dit yndlingspålæg. 

• 100% plantebaseret
•  Glutenfrit og økologisk
• Bagt i Jylland

Varenummer: 60006052 Antal i kolli: 10 x 190 g
EAN Kolli: 5701977001551 Holdbarhed: 210 dage
EAN stk.: 5701977151904 Opbevaring: Max. 25°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 2139 kJ / 511 kcal

Fedt: 31 g

- heraf mættede fedtsyrer 3,5 g

Kulhydrat: 33 g

- heraf sukkerarter 2,1 g

Protein: 19 g

Salt: 1,68 g

KNÆKBRØD





MMM... smager af smør



Et sheatræ tager sin tid, og man kan ikke skynde på det – hvis det skal bruge 20 år på at gro 
og bære frugt, så kommer det til at tage 20 år. Træet bærer kun frugt, hvis det har lyst, og 
det er blandt andet en af årsagerne til, at der ikke findes plantager med sheatræer. 

Alle sheatræer er dermed TOTALT FRIE SJÆLE, der kan leve, som de vil og bære frugt, hvis 
de har lyst. De får også deres helt eget område i skoven, hvor de kan leve livet uden frygt 
for pesticider          og herbicider.      I sandhed et komfortabelt liv! 

Lad os lige dvæle ved billedet af sheatræer, der lever et liv i sus og dus – for det bliver 
meget bedre! Vi har ikke engang fortalt dig om nødderne endnu. Nødderne lever et afslappet 
liv – når de har lyst, så frigør de sig fra træet og lander på jorden. Herefter bliver de opsamlet 
af kvinder, hvis eneste job er at forkæle sheanøddderne. 

Nødderne skal herefter solbade i grønne omgivelser. Det gør man for at sikre kvaliteten 
og for at sikre, at nødderne er 100 % ØKOLOGISKE. Herefter sælges nødderne til en fast 
pris  (de ku’ ikke drømme om at blive solgt til tilbudspris!) 

Til sidst presses nødderne til olie, som bruges i NATURLI’s økologiske Smørbar, og 
Vegan Block– fordi kun det bedste er godt nok til den kære sheanød.

zz z

SALE!

DEN KÆRE SHEA



NATURLI’ Smørbar, 225 g
ØKOLOGISK

Vores prisvindende og højt elskede 
smørbar kommer i en praktisk 
bordstørrelse. Fungerer perfekt på 
brød og i madlavning eller bagværk.

• Smørbar lige fra pakken
• Baseret på mandel-, kokos-,
    shea- og rapsolie.

Varenummer: 70003401 Antal i kolli: 24 x 225 g
EAN Kolli: 5701977162115 Holdbarhed: 120 dage
EAN stk.: 5701977062118 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 2801 kJ / 681 kcal

Fedt: 75 g

- heraf mættede fedtsyrer 26 g

- enkeltumættede fedtsyrer 33 g

- flerumættede fedtsyrer 12 g

Kulhydrat: <0,5 g

- heraf sukkerarter <0,5 g

Protein: <0,5 g

Salt: 0,9 g

NATURLI’ Vegan Block, 200 g
ØKOLOGISK

Smelt den over varme majs, brug den til
bagning, i din pasta, som fedtstof når du 
steger, smør den på dit brød eller tilsæt 
den i sovsen og på dine grøntsager.

• Fastere tekstur - god til bagning og madlavning
• Baseret på mandel-, kokos-, shea- og rapsolie.

Varenummer: 70003466 Antal i kolli: 15 x 200 g
EAN Kolli: 5701977150624 Holdbarhed: 150 dage
EAN stk.: 5701977000097 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 2784 kJ / 665 kcal

Fedt: 75 g

- heraf mættede fedtsyrer 39 g

- enkeltumættede fedtsyrer 28 g

- flerumættede fedtsyrer 4 g

Kulhydrat: <0,5 g

- heraf sukkerarter <0,5 g

Protein: <0,5 g

Salt: 1,2 g

NATURLI’ Smørbar, 2 kg
ØKOLOGISK 

KUN TIL SALG GENNEM FOODSERVICE
Vores prisvindende og højt elskede 
smørbar kommer også i en 2 kg pakke.
Fungerer perfekt på brød og i
madlavning eller bagværk. 

• Smørbar lige fra pakken
• Baseret på mandel-, kokos-, shea- og rapsolie

Varenummer: 70003451 Antal i kolli: 4 x 2 kg
EAN Kolli: 5701977162214 Holdbarhed: 120 dage
EAN stk.: 5701977062217 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 g

Energi: 2801 kJ / 681 kcal

Fedt: 75 g

- heraf mættede fedtsyrer 26 g

- enkeltumættede fedtsyrer 35 g

- flerumættede fedtsyrer 12 g

Kulhydrat: <0,5 g

- heraf sukkerarter <0,5 g

Protein: <0,5 g

Salt: 0,9 g

NATURLI’ Vegan Block, 2x5 kg

KUN TIL SALG GENNEM FOODSERVICE 
Perfekt til croissanter,wienerbrød,
småkager, fyldning, cremer og grunddej. 

• Har et lavere smeltepunkt end smør
• Har et lavere mættet fedtindhold end smør
• Anbefalet anvendelsestemperatur 4-8 °C

Varenummer: 70003000 Antal i kolli: 2 x 5 kg
EAN Kolli: 5701977300005 Holdbarhed: 150 dage

Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 2783 kJ / 665 kcal

Fedt: 75 g

- heraf mættede fedtsyrer 39 g

Kulhydrat: 0,2 g

- heraf sukkerarter 0,2 g

Protein: 0 g

Salt: 1,0 g

SMØRBAR



NATURLI’ Ravioli m. Basilikum, 
200 g
ØKOLOGISK  - GLUTENFRI

Økologisk Ravioli med lækkert fyld af basilikum. 
Raviolien kan bruges i alverdens madlavning og er en 
skøn kompagnon til f.eks. tomat, asparges og andre 
lækre grøntsager. 

• Hurtig tilberedning 

Varenummer: 70002831 Antal i kolli: 8 x 200 g 
EAN Kolli: 5701977150198 Holdbarhed: 65 dage
EAN stk.: 5701977000196 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 985 kJ / 235 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer 5,9 g

Kulhydrat: 32 g

- heraf sukkerarter  0,5 g

Kostfibre: 2,1 g

Protein: 1,0 g

Salt: 0,70 g

NATURLI’ Ravioli m. Butternut 
Squash 
& Salvie, 200 g
ØKOLOGISK  - GLUTENFRI

Økologisk Ravioli med lækkert fyld af butternut 
squash og salvie, der kan bruges i alverdens 
lækre pastaretter! 

• Hurtig tilberedning 

Varenummer: 70002832 Antal i kolli: 8 x 200 g 
EAN Kolli: 5701977150204 Holdbarhed: 65 dage 
EAN stk.: 5701977000202 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 982 kJ / 234 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer 5,9 g

Kulhydrat: 32 g

- heraf sukkerarter  0,5 g

Kostfibre: 1,7 g

Protein: 1,0 g

Salt: 0,70 g

PASTA



SÅDAN GØR DU
Nem og meget smagfuld ravioliopskrift med stegte svampe er den 

ultimative ret til travle dage, hvor det både skal være nemt og lækkert. 

Raviolien er dejlig cremet i smagen og indeholder fyld af butternut  

squash og salvie – laves klar på 10 minutter. 

Tilberedningstid: 10 minutter.

Serveringer: 1 person

SÅDAN GØR DU: 
Skyld, og hak svampene i skiver. Hæld lidt olie på en pande,

 og steg svampene et par minutter på hver side, til de er gyldne.

Gem svampene til servering.

Kog raviolistykkerne i vand i 2-3 minutter som anvist på pakken. 

Server den varme ravioli på en tallerken, drys med de stegte svampe, 

lidt olie, salt og peber.

INGREDIENSER: 
250 g NATURLI’ Ravioli

100 g svampe i sæson

2 spsk. olie til stegning

Salt og peber

NATURLI’ RAVIOLI 
MED STEGTE SVAMPE

Opskriften er lavet af Michala Kramer



NATURLI’ A la Bresaola
ØKOLOGISK

Nyd en lækker sandwich med 100% plantebaseret 
pålæg i italiensk stil og af bedste kvalitet. 
Lavet påhvedeprotein med en konsistens som bresaola.

•  Perfekt til smørrebrød, og sandwich

Varenummer: 70001710 Antal i kolli: 10 x 90g
EAN Kolli: 5701977161323 Holdbarhed: 60 dage
EAN stk.: 5701977061326 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 844 kJ / 200 kcal

Fedt: 2,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,5 g

Kulhydrat: 14 g

- heraf sukkerarter 3,7 g

Kostfibre: 4,4 g

Protein: 30 g 

Salt: 2,2 g

NATURLI’ A la Cotto
ØKOLOGISK

Nyd en lækker sandwich med 100% plantebaseret
pålæg i italiensk stil og af bedste kvalitet. 
Lavet på hvedeprotein med en konsistens som seitan.

• Perfekt til smørrebrød, og sandwich

Varenummer: 70001712 Antal i kolli: 10 x 90g
EAN Kolli: 5701977161347 Holdbarhed: 60 dage
EAN stk.: 5701977061340 Opbevaring: Max. 7°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 917 kJ / 218 kcal

Fedt: 4,1 g

- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g

Kulhydrat: 13 g

- heraf sukkerarter 3,4 g

Kostfibre: 5,3 g

Protein: 30 g 

Salt: 2,2 g

PÅLÆG



Hos NATURLI’ elsker vi de løsninger, som gør vores produkter lige lidt grønnere.
Vores plantebaserede produkter har et lavt klimaaftryk, så SELVFØLGELIG SKAL VORES 
EMBALLAGE OGSÅ VÆRE I TOPKLASSE. 

Derfor bruger vi masser af tid på at undersøge, hvordan vi laver de allersmarteste løsninger 
og dykker laaaangt ned i detaljerne for at skabe grøn emballage. F.eks. er vores bakker til 
bl.a. NATURLI’ Hakket lavet af OP TIL 85% GENBRUGSPLAST – men vi stopper ikke der! Vi 
er altid på jagt efter nye og grønnere løsninger. Derfor har vi også emballage, der er en del af 
Dansk Retursystem og tetrakartoner, der består af 87 % plantebaseret materiale. 
Det, synes vi, er grøn fornuft! 

Vi vil rigtig gerne sprede budskabet om, at vi skal passe på vores Jord – der er jo 
INGEN PLANET B!             Derfor samarbejder vi også jævnligt med organisationer som 
Plastic Change og Strandet, som kæmper for at indsamle den plastik, 
der ender i vores dejlige natur. 

Ta’ med på NATURLI’ vejen for et grønnere i morgen! 

Be the change!

GRØN FORNUFT!



NATURLI’ cookie dough
NATURLI’ Cookie Dough er lige præcis dét! 
En lækker blød is med stykker af Cookie Dough 
og så endda 100% plantebaseret.

• Plantebaseret og glutenfri is
• Is baseret på ris
• Cookie Dough fra vores eget bageri

Varenummer: 60005305 Antal i kolli: 8 x (4 x 130 ml)
EAN Kolli: 5701977152222 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001841 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1431 kJ / 342 kcal

Fedt: 17 g

- heraf mættede fedtsyrer 14 g

Kulhydrat: 43 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 2,3 g

Salt: 0,22 g

NATURLI’ Strawberry Boogie,  
4 x 130 ml
NATURLI’ Strawberry Boogie er en uimodståelig
jordbæris med en kerne af endnu mere jordbær! 

• Plantebaseret isvaffel
• Is baseret på ris
• Glutenfri

Varenummer: 60005306 Antal i kolli: 8 x (4 x 130 ml)
EAN Kolli: 5701977152239 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001858 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1089 kJ / 260 kcal

Fedt: 12 g

- heraf mættede fedtsyrer 10 g

Kulhydrat: 38 g

- heraf sukkerarter 25 g

Protein: 1,2 g

Salt: 0,11 g



NATURLI’ Dark &  Creamy, 4 x 130 ml 
GLUTENFRI

En 100 % plantebaseret og 100 % lækker
 karamelisvaffel med chokoladestykker, 
flydende karamel og et hint af rom.

• Plantebaseret isvaffel
• Baseret på ris
• XXXL taste og soft core

Varenummer:  60005303 Antal i kolli: 8 x (4 x 130 ml)
EAN Kolli: 5701977151188 Holdbarhed:z 365 dage
EAN stk.: 5701977000936 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1228 kJ / 294 kcal

Fedt: 13 g

- heraf mættede fedtsyrer 9,9 g

Kulhydrat: 42 g

- heraf sukkerarter 29 g

Protein: 1,6 g

Salt: 0,17 g

NATURLI’ Solbærdrøm, 4 x 130 ml
GLUTENFRI

I vores øjne er det den perfekte trio: 
En cremet og silkeblød isvaffel, et sødt og 
syrligt solbærtwist og lækre chokoflager.

• Plantebaseret isvaffel
• Is baseret på ris
• XXXL taste og soft core

Varenummer: 60005304 Antal i kolli: 8 x (4 x 130 ml)
EAN Kolli: 5701977151195 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000943 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1223 kJ / 292  kcal

Fedt: 12 g

- heraf mættede fedtsyrer 9,5 g

Kulhydrat: 43 g

- heraf sukkerarter 30 g

Protein: 1,2 g

Salt: 0,12 g

NATURLI’ Salty Caramel, 4 x 130 ml
GLUTENFRI

Sig HEJ til den cremede NATURLI’ Salty Caramel
Soft Core! Med sin sprøde majsvaffel og  
bløde kerne af flydende saltkaramel bliver 
den din allerbedste ven til sommer.

• Plantebaseret isvaffel
• Baseret på ris
• XXXL taste og soft core

Varenummer: 60005302 Antal i kolli: 8 x (4 x 130 ml)
EAN Kolli: 5701977151027 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000769 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1160 kJ / 277 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer 8,5 g

Kulhydrat: 42 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 1,5 g

Salt: 0,40 g

NATURLI’ Brownie Buzz, 4 x 130 ml
Hvis is var en sport, ville Brownie Buzz stå
øverst på podiet. En 100 % plantebaseret og
100 % lækker isvaffel med kakao og bløde 
stykker af fudgy brownie i en sprød majsvaffel. 
Sikke et hattrick!

• Plantebaseret isvaffel
• Is baseret på ris
• Med brownie bites fra vores eget bageri

Varenummer: 60006102 Antal i kolli: 8 x (4 x130 ml)
EAN Kolli: 5701977151591 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001308 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1088 kJ / 260 kcal

Fedt: 10 g

- heraf mættede fedtsyrer 8,3 g

Kulhydrat: 40 g

- heraf sukkerarter 28 g

Protein: 2,1 g

Salt: 0,18 g

ICE DREAM VAFLER



OAT SHAKE 
MED KARAMEL

SÅDAN GØR DU 

Blend Oat Barista med is og isterninger
Pynt glasset med karamelsauce

DET SKAL DU BRUGE
2 dl NATURLI’ Oat Barista
2 kugler NATURLI’ Dark and Creamy
1 håndfuld isterninger
2 spsk. karamelsauce

Et lille tip: pynt eller shake gerne din oat shake 
med hakket vegansk chokolade
 



NATURLI’ Salty Caramel w. Almonds, 500 ml.
Nu med hakkede, ristede saltmandler, der giver
den cremede karamel modspil med mere bid.  
Direkte fra fryseren er den blød og cremet, 
og smyger sig op ad skeen.
100 % plantebaseret – 100 % uimodståelig!

• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005121 Antal i kolli: 8 x 500ml
EAN Kolli: 5701977150389 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000318 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 872 kJ / 208 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer  7,0 g

Kulhydrat: 27 g

- heraf sukkerarter 24 g

Protein:  1,4 g

Salt: 0,4 g

NATURLI’ Cookie Dough, 500ml
GLUTENFRI

Chew, chew! Endnu en lækker 100 % plantebaseret
 is er steget på NATURLI’-toget. Vores Cookie Dough
 er lavet på egen risdrik og rørt med chewy chunks
af cookie dough. Blød og cremet direkte fra fryseren.

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005141 Antal i kolli: 8 x 500 ml
EAN Kolli: 5701977150839 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000646 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 953 kJ / 228 kcal

Fedt: 11,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 9,4 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 23 g

Protein: 0,7 g

Salt: 0,12 g

NATURLI’ Liquorice Sweet Bites,  500ml
En blød og lækker havrebaseret isdessert med 
intens smag af mørk og lækker vegansk lakrids.
Der er tilsat gavmilde stykker af blød, vegansk 
lakrids fra Panda. 

• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005113 Antal i kolli: 8 x 500ml
EAN Kolli: 5701977135140 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977035143 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 790 kJ / 189 kcal

Fedt: 5,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 4,9 g

Kulhydrat: 33 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,6 g

Salt: 0,09 g

NATURLI’  Blackcurrant, 500ml
GLUTENFRI

NATURLI’ Blackcurrant with Choco Flakes!
Cremet isdessert med vanilje, 
solbærswirl og chokoladeflager.

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005141 Antal i kolli: 8 x 500 ml
EAN Kolli: 5701977150839 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000646 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 864 kJ / 207 kcal

Fedt: 9,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,1 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,3 g

Salt: 0,06 g

ICE DREAM



NATURLI’ Raspberry & Chocolate,  500ml
Blød og frugtrig havrebaseret hindbærisdessert
med et ekstraordinært højt indhold af 
hindbær på hele 19 %. Isen er rørt med lyse 
veganske, chokoladestykker..

• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren
• Udviklet og produceret i Danmark

Varenummer: 60005110 Antal i kolli: 8 x 500 ml
EAN Kolli: 5701977135119 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977035112 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 743 kJ / 178 kcal

Fedt: 8,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 6,1 g

Kulhydrat: 25 g

- heraf sukkerarter 20 g

Protein: 0,5 g

Salt: 0,05 g

NATURLI’ Mint & Chocobites, 500ml
GLUTENFRI

NATURLI’ Mint isdessert med chokostykker er 
lavet på vores risdrik og er grøn som bare pokker.
Blød og cremet direkte fra fryseren.
Jep… ingen ventetid her!

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Udviklet og produceret i Danmark

Varenummer: 60005132 Antal i kolli: 8 x  500 ml
EAN Kolli: 5701977150532 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000424 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 857 kJ / 205 kcal

Fedt: 9,2 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,4 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,4 g

Salt: 0,10 g

NATURLI’ Double Trouble, 500ml
NATURLI’ Double Trouble er en 100 % plantebaseret
og syndig kombination af cremet kakao og gav-
milde stykker af fudgy brownie. En alarmerende
 god duo. Blød og spiseklar direkte fra fryseren!

• Baseret på ris
• Udviklet og produceret i Danmark
• Brownie bagt på eget bageri

Varenummer: 60006101 Antal i kolli: 8 x 500 ml
EAN Kolli: 5701977151584 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001292 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 845 kJ / 202 kcal

Fedt: 7,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 5,5 g

Kulhydrat: 32 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 1,3 g

Salt: 0,19 g

NATURLI’ Dark and Creamy, 500ml
 GLUTENFRI

NATURLI’ Dark and Creamy! En lækker isdessert 
med chokoladestykker, flydende karamel og 
et hint af rom.

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Udviklet og produceret i Danmark

Varenummer: 60005140 Antal i kolli: 8 x  500 ml
EAN Kolli: 5701977150822 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000639 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 865 kJ / 207 kcal

Fedt:  9,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,4 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 26 g

Protein: 0,4 g

Salt: 0,10 g

ICE DREAM



NATURLI’ Peanut Go Nuts, 500 ml 

En cremet is baseret på ris med peanuts, karamel 
og chokoladestykker! Dét er et peanut party, der 
vil noget – og du er inviteret.

• 100 % plantebaseret
• Glutenfri

Varenummer: 50009000 Antal i kolli: 8 x 500ml
EAN Kolli: 5701977001360 Holdbarhed: 360 dage
EAN stk.: 5701977151676 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 1016 kJ / 243 kcal

Fedt: 13 g

- heraf mættede fedtsyrer 6 g

Kulhydrat: 27 g

- heraf sukkerarter 20 g

Protein: 3,2 g

Salt: 0,42 g

NATURLI’ Soft N’ice, 1 L
Naturli’ Soft N’ice er den nemme vej til plantebaseret 
Soft Ice! Det eneste du skal bruge, er en soft ice maskine, 
og så er du kun et skridt fra smagen af sommer 
– cremet, blød og med skøn smag af vanilje!

• 100% plantebaseret
• Baseret på ris

Varenummer: 60059504 Antal i kolli: 8 x 1 L
EAN Kolli: 5701977001339 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977151645 Opbevaring: 15 - 20°C

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 802 kJ  /192 kcal

Fedt: 7,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,2 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 17 g

Protein: 0,0 g

Salt: 0,1 g

NATURLI’ Raspberry w. Chocolate, 150 ml
Blød og frugtrig havrebaseret hindbærisdessert
med et ekstraordinært højt indhold af 
hindbær på hele 19 %. Isen er rørt med lyse 
veganske, chokoladestykker.

• Praktisk portionsstørrelse
• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005507 Antal i kolli: 24 x 150ml
EAN Kolli: 5701977150891 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000707 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 743 kJ / 178 kcal

Fedt: 8,0  g

- heraf mættede fedtsyrer 6,1  g

Kulhydrat: 25 g

- heraf sukkerarter 20 g

Protein: 0,5 g

Salt: 0,05 g

ICE DREAM



NATURLI’ Blackcurrant, 150 ml
GLUTENFRI

NATURLI’ Blackcurrant with Choco Flakes! 
Cremet isdessert med vanilje, solbærswirl 
og chokoladeflager.

• Praktisk portionsstørrelse
• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005504 Antal i kolli: 24 x 150ml
EAN Kolli: 5701977150860 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000677 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 864 kJ / 207 kcal

Fedt: 9,0 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,1 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,3 g

Salt: 0,06 g

NATURLI’ Liquorice w. Panda, 150 ml
En blød og lækker havrebaseret isdessert med intens 
smag af mørk og lækker vegansk lakrids.
Tilsat gavmilde stykker af blød, lakrids fra Panda. 

• Praktisk portionsstørrelse
• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005506 Antal i kolli: 24 x 150ml
EAN Kolli: 5701977150884 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000691 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 790 kJ / 189 kcal

Fedt: 5,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 4,9 g

Kulhydrat: 33 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,6 g

Salt: 0,09 g

NATURLI’ Salty Caramel w. Almonds, 150 ml
Nu med hakkede, ristede saltmandler, der giver  
den cremede karamel modspil med mere bid.  
Direkte fra fryseren er den blød og cremet,
 og smyger sig op ad skeen.

• Praktisk portionsstørrelse
• Baseret på havre
• Scoopes direkte fra fryseren

Varenummer: 60005508 Antal i kolli: 24 x 150ml
EAN Kolli: 5701977150907 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000714 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 872 kJ / 208 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer  7,0 g

Kulhydrat: 27 g

- heraf sukkerarter 24 g

Protein:  1,4 g

Salt: 0,4 g

NATURLI’ Chocolate w.Caramel & Rum, 
150 ml GLUTENFRI

NATURLI’ Chocolate with Caramel and Rum!  Er vores
Dark and Creamy i den perfekte portionsstørrelse.
Karamelisdessert med chokoladestykker, 
flydende karamel og et hint af rom.

• Praktisk portionsstørrelse
• Baseret på ris

Varenummer: 60005505 Antal i kolli: 24 x 150ml
EAN Kolli: 5701977150877 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977000684 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 865 kJ / 207 kcal

Fedt: 9,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,4 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 26 g

Protein: 0,4 g

Salt: 0,10 g

ICE DREAM



SÅDAN GØR DU
Blend isen med NATURLI’ Økologisk havredrik.
Anret syltetøjsglas med planteshake, drys med 

lakridsdrys og hindbær.

Top evt. med ekstra pisket havredrik.

DET SKAL DU BRUGE
5 dl  Raspberry & Chocolate NATURLI’ Ice Dream

5 dl NATURLI’ Økologisk  Havredrik

2 spsk lakridsdrys

200 g friske hindbær

NATURLI’ RASPBERRY  
PLANTESHAKE



NATURLI’ Isalamande, 750 ml
GLUTENFRI

En uimodståelig risbaseret is med masser af  
kirsebærsovs og én hel mandel. 100% plante- 
baseret, klar til at spise direkte fra frysen og ikke 
mindst glutenfri – så kan alle deltage i jagten. 

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60005134 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977151492 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001216 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr.  

Energi: 869 kJ / 208 kcal

Fedt: 8,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 6,5 g

Kulhydrat: 30 g

- heraf sukkerarter 24 g

Protein: 0,9 g

Salt: 0,06 g

NATURLI’ Rumball, 750 ml
NATURLI’ Rumball er en fløjlsblød, plantebaseret  
is i sammenspil med stykker af romkugle og  
knasende krymmel – dét er et festfyrværkeri,  
der vil gå over i historien!

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60005135 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977151973 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001629 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr.  

Energi: 959 kJ / 229 kcal

Fedt: 7,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 6,2 g

Kulhydrat: 38 g

- heraf sukkerarter 31 g

Protein: 1,4 g

Salt: 0,17 g

NATURLI’ Cherry Dream, 750 ml
  

En syndig kirsebæris med lækre stykker af chokolade! 

• 100% plantebaseret
• Baseret på ris
• Lækre swirls af kirsebær

Varenummer: 60005142 Antal i kolli: 6 x 750 ml
EAN Kolli: 5701977152291 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001919 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 877 kJ / 210 kcal

Fedt: 8,8 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,4 g

Kulhydrat: 32 g

- heraf sukkerarter 26 g

Protein: 0,2 g

Salt: 0,1 g

ICE DREAM



NATURLI’ Freezy Frutti, 750 ml

Freezy’Frutti tager kirsebær til et nyt niveau,  
og sammen med cookies er det en svingom,  
du ikke vil misse. 

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60005137 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977151997 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001643 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 879 kJ / 210 kcal

Fedt: 7,9 g

- heraf mættede fedtsyrer 6,7 g

Kulhydrat: 34 g

- heraf sukkerarter 27 g

Protein: 0,4 g

Salt: 0,13 g

NATURLI’ Naturella, 750 ml
NATURLI’ NATURELLA er den ultimative nødhjælp  
til enhver situation. Fyldig, blød is med lækre swirls af 
hasselnøddecreme og svampede stykker af brownie. 

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60005139 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977152086 Holdbarhed: 360 dage
EAN stk.: 5701977001728 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 921 kJ / 220 kcal

Fedt: 10 g

- heraf mættede fedtsyrer 7,2 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 24 g

Protein: 0,7 g

Salt: 0,18 g

NATURLI’ Bananawama, 750 ml
GLUTENFRI

NATURLI’ BANANAWAMA – en is  med potentiale til 
at blive den helt store klassiker. Den er selvfølgelig 
100 % plantebaseret, så det er bare med at læne 
sig tilbage og nyde showet.

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60005136 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977151980 Holdbarhed: 365 dage
EAN stk.: 5701977001636 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. .  

Energi: 953 kJ / 228 kcal

Fedt: 11,3 g

- heraf mættede fedtsyrer 9,4 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 23 g

Protein: 0,7 g

Salt: 0,12 g

NATURLI’ Rocky Road 750 ml
I Rocky Road har vi samlet alle vores yndlingsingredien-
ser, og tager dine sanser med på en uforglemmelig 
rejse. Rocky Road er den sikre vej til en hurtig dessert 
eller bare som en syndig snack.

• Baseret på ris
• Scoopes direkte fra fryseren
• Produceret lokalt i Jylland

Varenummer: 60006100 Antal i kolli: 6 x 750ml
EAN Kolli: 5701977151577 Holdbarhed: 360 dage
EAN stk.: 5701977001285 Opbevaring: Frost

Næringsværdi pr. 100 gr. 

Energi: 953 kJ / 228 kcal

Fedt: 11 g

- heraf mættede fedtsyrer 9,4 g

Kulhydrat: 31 g

- heraf sukkerarter 23 g

Protein: 0,7 g

Salt: 0,12 g

ICE DREAM
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